Domov pro seniory Kolin

12.6. - 18.6. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Polévka bramborova
Pondéli Sunkova péna Krati nudlicky se slaninou, dusena ryze banketka chléb, pecivo
12.6. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - dietni dprava se Sunkou
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou PInéné tastisky s tvarohem
Utery luéina _ Holandsky fizek, bramborova kase, zel.salat ovoce
13.6. chléb, pecivo jogurt
._Rybi filé na citrénech, bramborova kase, zel.salat D - Bramborové noky, $pendt a Sunka
bila kava, ¢aj Polévka slepic¢i nudlova Krajena pastika
Stfeda makova pletynka Veprové rizoto se syrem, Cervena fepa zakusek chléb, peéivo
14.6. ov.tvaroh
D - chléb, taveny syr D - slany zdvin
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guldSovd Téstovinovy salat /bez majonézy/
Ctvrtek salam, maslo _ Kureci palicky, opekané brambory, jog.dip chléb
15.6. chléb, pecivo zelen.pomazanka
_ Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem S - toast S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka hraskova Houskovy knedlik s vajickem
Patek platkovy syr, maslo PInéna rolada, brambory, kompot slana
16.6. chléb, pecivo mrizka
bila kava, ¢aj Polévka drozdova Moravské uzené, kys.okurka
Sobota Slehany tvaroh Hovézi po cikansku, téstoviny jable¢ny chléb, pecivo
17.6. chléb, pecivo stradl
S - Hovézi na rajéatech, téstoviny D - slany $trlidl  |S - Kladenskd pecené, mdslo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Veprova pecené, dudené zeli, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
18.6. jogurt hoficka trubicka
D - mdslo S - dietni dprava s kedlubnovym zelim D - oplatka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




