
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka rajská Škubánky s mákem, tvarohem

Pondělí šunková pěna Drůbeží medailonky, těstovinový salát obložený

17.7. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka hrstková Moravské uzené,kys. okurka

Úterý tavený sýr, margarín Masové klopsy, brambory, zel. salát ovoce chléb, pečivo

18.7. chléb, pečivo mléčný řez

D - ovofit Š - Kladenská pečeně, máslo

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Pomazánka škvarková

Středa kobliha Segedínský guláš, houskový knedlík slané chléb, pečivo

19.7. jogurt sušenky

D - dia croissant Š - dietní vepřový guláš, houskový knedlík Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka boršč Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek lučina Žemlovka s jablky a tvarohem žitný chléb chléb, pečivo

20.7. chléb, pečivo pomaz.máslo

Š - banketka Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka selská Bratislavské rizoto

Pátek medové máslo Vepřové kostky, dušená mrkev, brambory ov.tvaroh

21.7. chléb, pečivo ovoce

D - plátkový sýr, máslo

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Houskový knedlík s vajíčkem

Sobota šunka, máslo Hovězí roštěná, dušená rýže makovec

22.7. chléb, pečivo

Š, D - tvarohový hřeben

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením přesnídávka Pražská pomazánka

Neděle bábovka Drůbeží řízek, bramborová kaše, kompot piškoty chléb, pečivo

23.7. tvaroháček D - ovoce

D - chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava D - toast, tavený sýr

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    17.7. - 23.7. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


