
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Bramborové placky

Pondělí drůbeží pěna Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka banketka

21.8. chléb, pečivo pom.máslo

Š - Zapečené těstoviny se šunkou, rajče

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Dušená zelenina, brambory

Úterý tavený sýr, margarín Luhačovický špaček, dušená rýže pudink

22.8. chléb, pečivo s ovocem

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Ruské vejce

Středa croissant Pečené kuřecí stehno, brambory, kompot kakaové chléb, pečivo

23.8. jogurt řezy

D - chléb, máslo Š - Vaječná tlačenka

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Opečený salám

Čtvrtek šunka, máslo Kynuté buchty s mákem, tvarohem a povidly ovoce chléb, pečivo

24.8. chléb, pečivo slané sušenky

Š, D - Zeleninový karbanátek, šťouchané brambory

bílá káva, čaj Uzený vývar s krupkami Vepřové rizoto se sýrem

Pátek plátkový sýr, máslo Halušky se zelím a uzeninou žitný chléb

25.8. chléb, pečivo Š - Polévka risi bisi vajčená pěna

Š - Halušky s kedlubnovým zelím a uzeninou Š - veka

bílá káva, čaj Polévka kulajda Vepřová tlačenka, cibulka, ocet

Sobota šlehaný tvaroh Drůbeží roláda, bramborová kaše, zel.obloha posvícenské chléb, pečivo

26.8. chléb, pečivo koláče

Š - Měkkký salám, máslo, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s kapáním Ochucený tavený sýr

Neděle bábovka Hamburská vepřová, houskový knedlík obložený chléb, pečivo

27.8. termix chlebíček

D - chléb, máslo, salám Š - dietní úprava

Sestavil:       Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    21.8. - 27.8. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


