Domov pro seniory Kolin

21.8.-27.8. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Bramborové placky
Pondéli drabezi péna Zapecené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka banketka
21.8. chléb, pecivo pom.maslo
S - Zapelené téstoviny se Sunkou, rajée
bila kava, €aj Polévka zeleninova Dusena zelenina, brambory
Utery taveny syr, margarin Luhacovicky Spacek, dusena ryze pudink
22.8. chléb, pecivo S ovocem
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Ruské vejce
Streda croissant Pecené kufeci stehno, brambory, kompot kakaové chléb, pedivo
23.8. jogurt fezy
D - chléb, maslo S - Vajeénd tladenka
bila kava, €aj Polévka slepi¢i nudlova Opeceny salam
Ctvrtek Sunka, maslo Kynuté buchty s makem, tvarohem a povidly ovoce chléb, pedivo
24.8. chléb, pedivo slané susenky
S, D- Zeleninovy karbandtek, st ouchané brambory
bila kava, €aj Uzeny vyvar s krupkami Vepfoveé rizoto se syrem
Patek platkovy syr, maslo Halusky se zelim a uzeninou Zitny chléb
25.8. chléb, peéivo S - Polévka risi bisi vajéena péna
S - Halusky s kedlubnovym zelim a uzeninou S - veka
bila kava, €aj Polévka kulajda Vepfova tlacenka, cibulka, ocet
Sobota Slehany tvaroh Drlbezi rolada, bramborova kase, zel.obloha posvicenské chléb, pedivo
26.8. chléb, pecivo kolace
S - Mékkky saldm, mdslo, pecivo
kakao, €aj Polévka hovézi s kapanim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Hamburska veprova, houskovy knedlik obloZeny chléb, pedivo
27.8. termix chlebicek

D - chléb, maslo, salam

S - dietni Uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri€ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




