
den snídaně oběd svačina

bílá káva,čaj Polévka zeleninová

Pondělí tavený sýr, margarín Dušená játra na cibulce, dušená rýže jogurt

25.9. chléb, pečivo rohlík

Š - Kuřecí směs s játry, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s písmenky

Úterý šunka, máslo 1. Holandský řízek, bramborová kaše, kompot ovoce

26.9. chléb, pečivo minerálka

2. Plněné taštičky s ovocem, tvarohem

bílá káva, čaj Polévka vločková

Středa koláč Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny sýrový

27.9. jogurt šnek

D - chléb, bylinkové máslo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou

Čtvrtek plátkový sýr, máslo Pečená kachna, červené zelí, houskový knedlík obložený

28.9. chléb, pečivo pivo chlebíček

svátek Š - Pečené kuře, kedlubnové zelí, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka mrkvová

Pátek džem, máslo Smažený květák, brambory, tatarka přesnídávka

29.9. chléb, pečivo piškoty

D - žervé Š - Zapečený květák, brambory D - ovoce

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci

Sobota salámová pěna Pražská vepřová pečeně, těstoviny dušený

30.9. chléb, pečivo kompot

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením

Neděle makový závin Drůbeží závitek, bramborová kaše, zel.obloha zákusek

1.10. termix

Š, D - dia croissant

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    25.9. - 1.10. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta



večeře

Rybí nugety

brambory

Bratislavské rizoto, sýr

rajče

Budapešťská pomazánka

chléb, pečivo

Š - Zeleninový tvaroh, pečivo

Kápiová střecha

chléb, pečivo

Š - Měkký salám, máslo

Drůbeží nudličky na slanině

dušená rýže

Ochucený tavený sýr

chléb, pečivo

Vaječná pomazánka

chléb, pečivo
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      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


