Domov pro seniory Kolin

25.9.-1.10. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina
bila kava,Caj Polévka zeleninova
Pondéli taveny syr, margarin Dusena jatra na cibulce, dusena ryze jogurt
25.9. chléb, pecivo rohlik
S - Kufeci smés s jdtry, dusend ryze
bila kava, ¢aj Polévka dribezi s pismenky
Utery Sunka, maslo . Holandsky fizek, bramborova kase, kompot ovoce
26.9. chléb, pecivo mineralka
. PInéné tastiCky s ovocem, tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka vlockova
Stifeda kolac Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny syrovy
27.9. jogurt Snek
D - chléb, bylinkové mdslo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou
Ctvrtek platkovy syr, maslo Pecena kachna, Cervené zeli, houskovy knedlik oblozeny
28.9. chléb, pecivo pivo chlebicek
svatek S - Pelené kure, kedlubnové zeli, houskovy knedlik
bila kava, Caj Polévka mrkvova
Patek dZem, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka presnidavka
29.9. chléb, pecdivo piSkoty
D - Zervé S - Zapeleny kvétdk, brambory D - ovoce
bila kava, Caj Polévka krupicova s vejci
Sobota salamova péna Prazska vepfrova peceng, téstoviny duSeny
30.9. chléb, pecdivo kompot
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim
Nedéle makovy zavin Drabezi zavitek, bramborova kase, zel.obloha zakusek
1.10. termix

é, D - dia croissant

Sestavil

. UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - dial



|Ryb|' nugety
brambory

|Bratislavské rizoto, syr
rajce

|Budapeét‘ské pomazanka
chléb, pecivo

S - Zeleninovy tvaroh, pecivo

Kapiova stfecha
chléb, pecivo

|5 - Mékky saldm, mdslo

[Drabezi nudligky na slaning
dusena ryze

|Ochuceny taveny syr
chléb, pecivo

|Vajeéné pomazanka
chléb, pecivo

seticka dieta



