Domov pro seniory Kolin

16.10. - 22.10.2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka Spenatova Vajecny fizek, zel.obloha
Pondéli platkovy syr, maslo Uzené maso, nastavena kaSe, kys.okurka plnéna chléb, pecivo
16.10. chléb, pedivo rolada
S - Kladenskd pecené, 5t ouchané brambory, rajée D - tvarohovy rez
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Tvarohovy nakyp s ovocem
Utery budapest.pomazanka . Cevabgigi, brambory, zel.obloha jogurt
17.10. chléb, pedivo } rohlik
. Cocka na kyselo, sazené vejce, kys.okurka D - Kuskus se zeleninou
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Krajena pastika
Stieda SateCek Téstoviny po bolorisku, syr slana chléb, pecivo
18.10. tvarohacek mrizka
D - chléb, maslo, salam S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka frankturtska Polévka ragt
Ctvrtek Sunka, maslo . Bramborové $iSky s makem, tvarohem rajCatovy chléb, pecivo
19.10. chléb, pedivo . chlebicek
. Bramborové knedliky plnéné uzeninou, zeli S - Spenat
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Nadivka se zeleninou
Patek servé Koprova omacka, brambory, vejce Zitny chléb rajce
20.10. chléb, pedivo salé[nové péna
S -veka
bila kava, ¢aj Polévka celerova Bufty na pivé
Sobota taveny syr, margarin Vepiové na kming, dusena ryze piSkotova chléb, pecivo
21.10. chléb, pedivo rolada
S - Lah(idkové pdrky, kedup
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Nedéle makovy hieben Hovézi na houbach, houskovy knedlik ovoce chléb, pedivo
22.10. jogurt mineralka

S, D - tvarohovy hieben

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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- Setfici dieta D - diabeticka dieta




