Domov pro seniory Kolin

30.10. - 5.11. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vaje€né jiSky Krupicova kase s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Kufe na paprice, téstoviny dzus
30.10. chléb, pedivo loupacek
S - dietni dprava D - mléko D - Gnocchi se slaninou a fazolkami
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Selska omeleta
Utery Sunka, maslo . Veprova krkovi¢ka, Stouchané brambory, rajce duseny zel.obloha
31.10. chléb, pecivo kompot
. KrkonoSsky hubnik, zel. obloha
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Streda kolac Veprové maso po znojemsku, houskovy knedlik Zitny chléb
1.11. jogurt taveny syr
D - chléb, maslo, platk.syr S - dietni dprava na porku S - toast
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Bavorska sekana, hofcice
Ctvrtek salam, maslo . Zemlovka s tvarohem a jablky zelen. chléb, pecivo
2.11. chléb, pecivo salat
- Smazeny syr, brambory, tatarka /na prani hranolky/ banketka
bila kava, ¢aj Polévka zelhacka Hamburger se syrem a Sunkou
Patek Cerstvy syr Vinna klobasa, bramborova kase, kompot ovoce
3.11. chléb, pecivo jogurt
S - Polévka zeleninovd
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Krajena pastika
Sobota michana vejce Kufe ala bazant, duSena ryze fezy Margot chléb, pecivo
4.11. chléb, pecivo
D - Sneky pizza
kakao, €aj Polévka hovézi nudlova Rybic¢kova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Veproveé vypecky, duseny Spenat, selsky knedlik ovoce chléb, pecivo
5.11. smetanek suSenky

D - croissant, maslo

D - slané susenky

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




