
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka vločková Opečený salám

Pondělí tavený sýr, margarín Dušená játra na cibulce, dušená rýže jogurt brambory

13.11. chléb, pečivo rohlík

Š - Kuřecí směs s játry, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka zeleninová, fritátové nudle Bratislavské rizoto

Úterý šunka, máslo 1. Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík ovoce

14.11. chléb, pečivo minerálka

2. Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka rajská Kápiová střecha

Středa koláč Smažený květák, brambory, tatarka sýrový chléb, pečivo

15.11. jogurt šnek

D - chléb, bylinkové máslo Š - Zapečený květák, brambory Š - Měkký salám, máslo

bílá káva, čaj Polévka drůbeží Budapešťská pomazánka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Španělský ptáček, dušená rýže obložený chléb, pečivo

16.11. chléb, pečivo chlebíček

2. Rýžový nákyp s ovocem Š - Zeleninový tvaroh, pečivo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s masovou rýží Přírodní drůbeží plátek

Pátek džem, máslo Sekaná, bramborový salát ovoce dušená rýže

17.11. chléb, pečivo brumík

svátek D - žervé Š - sekaná, dietní bramborový salát D - jogurt

bílá káva, čaj Polévka bramborová Ochucený tavený sýr

Sobota salámová pěna Vepřová pečeně protýkaná, těstoviny nanukový chléb, pečivo

18.11. chléb, pečivo dort

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Vaječná pomazánka

Neděle makový závin Plněná roláda, bramborová kaše, zel.obloha zákusek chléb, pečivo

19.11. termix

Š, D - dia croissant

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    13.11. - 19.11. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


