Domov pro seniory Kolin

18.12. - 24.12. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd sva€ina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajecné jisky Krupicova kaSe s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Veprové maso po znojemsku, dusena ryze most
18.12. chléb, pecivo loupacek
S - dietni Uprava na pérku D - mléko D - Fli¢ky se slaninou a §penatem
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Selska omeleta
Utery salam, maslo . Pfirodni veprovy platek, brambory, zel.obloha duseny zel.obloha
19.12. chléb, pecivo kompot
. Smazené zampiony, brambory, tatarka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Bramborové placky
Stfeda vanocni pletynka Kure na paprice, houskovy knedlik zitny chléb
20.12. jogurt taveny syr
D - chléb, pastika S - toast
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek Sunkova péna . Zemlovka s tvarohem a jablky zelen. chléb, pecivo
21.12. chléb, pecivo salat
- Krati medailonky, $touchané brambory banketka S - Kladenskd peené, mdslo
bila kava, ¢aj Polévka ¢esnekova Hamburger se syrem a Sunkou
Patek Cerstvy syr Veprové vypecky, duSeny Spenat, selsky knedlik slana
22.12. chléb, pecivo mrizka
S - Polévka zeleninovd
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Krajena pastika
Sobota vajeCna péna Veprové po srbsku, téstoviny ovoce chléb, pecivo
23.12. chléb, pecivo termix
S - Vepriové na rajéatech, téstoviny
kakao, ¢aj Polévka rybi Smés fizeck
Nedéle vanocka Vinna klobasa, bramborova kase vanocni bramborovy salat
24.12. maslo, dzem cukrovi
§tédp)7 den D - dia dZem puné

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




