
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s drobením Krůtí maso s vejci

Pondělí tavený sýr, margarín Hovězí svíčková, houskový knedlík obložený chléb, toast

25.12. chléb, pečivo chlebíček

svátek Š - dietní úprava

bílá káva,čaj Polévka s masovou rýží Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Úterý croissant Pečené kuřecí stehno s nádivkou, brambory zákusek chléb, pečivo

26.12. jogurt

svátek

bílá káva, čaj Polévka gulášová Lahůdkové párky

Středa paštika, máslo Ovocné tvarohové knedlíky banketka chléb, pečivo

27.12. chléb, pečivo žervé

D - Bramborové noky se špenátem a kuřecím masem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Drůbeží rizoto se sýrem

Čtvrtek koláč Plzeňský guláš, těstoviny ovoce

28.12. tvaroháček sušenka

D - chléb, bylinkové máslo Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka kmínová Šunková tlačenka

Pátek plátkový sýr, máslo Masové šišky, bramborová kaše, kompot sypánek chléb, pečivo

29.12. chléb, pečivo máslo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Pomazánka zeleninová

Sobota míchaná vejce Pražská vepřová pečeně, dušená rýže mléčný chléb, pečivo

30.12. chléb, pečivo dezert

ovoce

kakao, čaj Polévka zeleninová Silvestrovský ovar

Neděle makovec Pečená kachna, červené zelí, bramborový knedlík jednohubky chléb, pečivo

31.12. ov.tvaroh s pomazánkou pivo

Š, D - bábovka Š - Pečené kuřecí stehno na zelenině, bramborový knedlík

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    25.12. - 31.12. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


