Domov pro seniory Kolin

1.1.-7.1. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka dyriova Oblozené chlebicky
Pondéli biskupsky Uzené maso, ¢oCka na kyselo, kys.okurka perni¢ky
1.1. chlebiek cukrovi
pfesnidavka S - DribeZi roldda, bramborovd kase, kompot
bila kava, €aj Polévka zelhacka S - Polévka selska Veproveé rizoto
Utery taveny syr, margarin . PFirodni drabezi platek, brambory ovoce
2.1. chléb, pedivo mineralka
. Losos na masle, brambory, jog.dip
bila kava, €aj Polévka vloCkova Kapiova stiecha
Stfeda makova pletynka Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny slana chléb, pedivo
3.1. jogurt mfiizka
D - chléb, bylinkové mdslo S - Mékky saldm, mdslo
bila kava, €aj Polévka drlibezi s téstovinou Budapestska pomazanka
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprové maso po Spanélsku, houskovy knedlik zitny chléb chléb, pedivo
4.1. chléb, pedivo pomaz.maslo 5
. PInéné tasti¢ky s povidly, tvarohem S - veka S - Zeleninovy tvaroh, peivo
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Bramborova polévka
Patek zervé Du$ena jatra na slaning, dusené ryze jogurt chléb, pedivo
5.1. chléb, pedivo brumik
S - Kufeci smés s jdtry, dusend ryze
bila kava, €aj Houbovy krém Ochuceny taveny syr
Sobota salamova péna Sekana, bramborova kaSe, zel.salat fezy chléb, pedivo
6.1. chléb, pedivo Margot
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Rybi¢kova pomazanka
Nedéle tvarohovy hifeben Vepfova pecené protykana, téstoviny ovoce chléb, pedivo
7.1. termix suSenka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri€ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




