Domov pro seniory Kolin

22.1. - 28.1. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C¢aj Polévka hrstkova Krupicova kase s kakaem
Pondéli drdbezi pomazanka Zapecene téstoviny s uzenym masem, kys.okurka ochuceny
22.1. chléb, pecivo tvaroh
S - Zapelené téstoviny s uzeninou, rajce D - Aspik, chléb
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Houskovy knedlik s vajickem
Utery taveny syr, margarin . Holandsky fizek, brambory, zel.salat ovoce
23.1. chléb, pecivo suSenka
. Zapecené rybi filé, brambory, zel.salat
bila kava, €aj Polévka celerova Krajena pastika
Stfeda SateCek Vepfové na kminé, duSena ryZze obloZeny chléb, pecivo
24.1. tvarohacek chlebicek

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni dprava

bila kava, ¢aj

Polévka slepici nudlova

Nadivka s mletym masem

Ctvrtek salam, maslo . Moravsky vrabec, duSené zeli, houskovy knedlik pfesnidavka
25.1. chléb, pecivo
. Bramborové Sisky s makem, tvarohem
bila kava, €aj Polévka zeleninova Vepfové rizoto
Patek marmelada, maslo DrubezZi fizek, brambory, kompot sypanek rajce
26.1. chléb, pecivo maslo
D - chiléb, zervé
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Opeceny salam, hofcice
Sobota Sunka, maslo Namofrnické maso, téstoviny jable¢ny chléb, pecivo
27.1. chléb, pecivo Stradl
S - dietni dprava na rajéatech D - slany $tridl |5 - kedup
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky ObloZeny talif /saléam, syr, zelenina/
Nedéle makovec Hovézi rosténa, selsky knedlik ovoce chléb, pecivo
28.1. jogurt mineralka

8, D - vanocka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutric¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




