
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka fazolková Bramborový guláš

Pondělí lučina Drůbeží roláda, dušená rýže veka chléb, pečivo

29.1. chléb, pečivo vaječná pěna

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Uhlířské těstoviny

Úterý tavený sýr, margarín 1. Karbanátek, brambory, kompot ovoce

chléb, pečivo brumík

30.1. 2. Dukátové buchtičky s krémem

Š - Piškot s vanilkovým krémem

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Drůbeží pěna

Středa kobliha Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík slaná chléb, pečivo

31.1. jogurt mřížka

D - croissant Š - Hovězí s koprovou omáčkou, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka s masovou rýží Bavorská sekaná

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřová krkovička, šťouchané brambory žitný chléb chléb, pečivo

1.2. chléb, pečivo pomaz.máslo

2. Jitrnice, kysané zelí, brambory  Š - banketka

/není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Polévka špenátová Rybí nugety

Pátek plátkový sýr, máslo Drůbeží rošťáci, těstovinový salát ov.tvaroh brambory

2.2. chléb, pečivo ovoce

Š - Přírodní drůbeží plátek, dietní těstovinový salát

bílá káva, čaj Polévka francouzská Šumavský sulc, ocet, cibulka

Sobota salám, máslo Hovězí Stroganov, dušená rýže drobenkový chléb, pečivo

3.2. chléb, pečivo koláč

Š - dietní úprava Š - Šunková tlačenka, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Tvarohová pomazánka

Neděle mramorový blok Šumavský závitek, bramborová kaše mrkvový chléb, pečivo

4.2. ov.tvaroh salát

D - tvarohový hřeben

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    29.1. - 4.2. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


