Domov pro seniory Kolin

5.2.-11.2. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajecné jiSky Krupicova kaSe s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Kufe na paprice, téstoviny dzus
5.2. chléb, pedivo loupacek
D - mléko D - Gnocchi se syrovou omackou
bila kava, ¢aj Polévka dynova Selska omeleta
Utery salam, maslo . Cevabdidi, brambory, zel.obloha duseny zel.obloha
6.2. chléb, pedivo kompot
. Smazené zampiony, brambory, tatarka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Stfeda makova pletynka Vepfové maso po znojemsku, houskovy knedlik Zitny chléb
7.2. jogurt taveny syr
D - chléb, maslo, platkovy syr S - dietni tprava na pérku S - toast
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek Sunkova péna . Zemlovka s tvarohem a jablky zelen. chléb, pecivo
8.2. chléb, pecivo salat
- Maming&ino kufe, t&stoviny banketka S - Kladenskd pecené, mdslo
bila kava, ¢aj Rusky bors¢ Hamburger se syrem a Sunkou
Patek Cerstvy syr Vinna klobasa, bramborova kase, kompot ovoce
9.2. chléb, pecivo jogurt
S - Polévka zeleninovd s masem
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Krajena pastika
Sobota vajec¢na péna Prazska veprova pe€ené, dudena ryze moravskeé chléb, pecivo
10.2. chléb, pecivo kolace
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka Cesnekova Rybi¢kova pomazanka
Nedéle vanocka, dzem Blckova rolada, duSeny Spenat, bramborovy knedlik hoficka trubicka chléb, pecivo
11.2. termix S - Polévka zeleninovd 0V.Napoj

D - ov.mfizka

S - DriibeZi roldda, duseny 3pendt, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

S - Setici dieta D - diabeticka dieta




