Domov pro seniory Kolin

4.3.-10.3. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Bramboroveé placky
Pondéli taveny syr, margarin Téstoviny po milansku, syr oblozeny
4.3. chléb, pecivo chlebicek
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Tvarohové tastiCky
Utery pastika . Francouzské brambory, zel.salat ovoce
5.3. chléb, pecivo jogurt
. Kapustovy karbanatek, brambory, kompot D - DribeZi sekand, chléb
bila kava, ¢aj Polévka z vajecné jisky Turisticka pomazanka
Stfeda croissant Plzenisky gulas, houskovy knedlik trojbarevné chléb, pecivo
6.3. smetanek fezy
S - Dietni veprovy guld$, houskovy knedlik S - Saldmovd péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Salam v tésticku
Ctvrtek Sunka, maslo . PalaCinky s tvarohem a marmeladou banketka Stouchané brambory
7.3. chléb, pecivo pom.maslo
Luhalovicky Spacek, dusena ryze
bila kava, €aj Polévka zeleninova Srbské veprové rizoto
Patek platkovy syr, maslo Kufe ala bazant, selsky knedlik ov.tvaroh
8.3. chléb, pecivo mlécny fez
S - Peéené kure, bramborovy knedlik D - ovoce
bila kava, €aj Polévka kulajda Kladenska pecené, kys.okurka
Sobota Slehany tvaroh PInéna rolada, bramborova kase, zel.obloha piSkotova chléb, pecivo
9.3. chléb, pecivo rolada
S - Mékkky saldm, mdslo, pecivo
kakao, €aj Polévka hovézi s kapanim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Hamburska vepfova, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
10.3. tvarohacek linecké pecivo

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




