Domov pro seniory Kolin

10.1. - 16.1. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kminova s vejci Brambory s tvarohem
Pondéli Sunka, maslo Téstoviny s bolorfiskou omackou banketka mléko/kefir
10.1. chléb, pecivo pom.maslo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Sumavsky sulc, cibulka, ocet
Utery taveny syr, margarin . Veprova krkovictka, bramborova kase, kompot ovoce chléb, pecivo
11.1. chléb, pecivo
. Rybi filé, bramborova kase, kompot S - Sunkovd tlacenka
bila kava, ¢aj Polévka italska Vaje€na pomazanka
Stfeda medové maslo, jogurt Moravské uzené, duSené zeli, bramborovy knedlik slany chléb, pecivo
12.1. chléb, pecivo croissant
D - mdslo, jogurt S - Kladenskd pedené, duseny Spendt, bramborovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka slepici s drobenim Krati nudli¢ky, Stouchané brambory
Ctvrtek salam, maslo . Dukatové buchti¢ky s krémem oblozeny
13.1. chléb, pecivo chlebicek
. Luhacovicky Spacek, dusena ryze
bila kava, ¢aj KrkonoS$ské kyselo RyZova kase s kakaem
Patek platkovy syr, maslo Veprové po zahradnicku, brambory jogurt
14.1. chléb, pecivo rohlik
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Ochuceny tvaroh
Sobota driibezi péna Stépanska hovézi peené, houskovy knedlik drobenkovy chléb, pecivo
15.1. chléb, pecivo kolac
kakao, ¢aj Polévka kapustova S - Polévka zeleninovd Krajena pastika
Nedéle makovy zavin Drlbezi fizek, brambory, zel.obloha ovoce chléb, pecivo
16.1. jogurt suSenka

S - tvarohovy zavin

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




