
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka kmínová s vejci Brambory s tvarohem

Pondělí šunka, máslo Těstoviny s boloňskou omáčkou banketka mléko/kefír

10.1. chléb, pečivo pom.máslo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Šumavský sulc, cibulka, ocet

Úterý tavený sýr, margarín 1. Vepřová krkovička, bramborová kaše, kompot ovoce chléb, pečivo

11.1. chléb, pečivo

2. Rybí filé, bramborová kaše, kompot Š - Šunková tlačenka

bílá káva, čaj Polévka italská Vaječná pomazánka

Středa medové máslo, jogurt Moravské uzené, dušené zelí, bramborový knedlík slaný chléb, pečivo

12.1. chléb, pečivo croissant

D - máslo, jogurt Š - Kladenská pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík

bílá káva, čaj Polévka slepičí s drobením Krůtí nudličky, šťouchané brambory

Čtvrtek salám, máslo 1. Dukátové buchtičky s krémem obložený

13.1. chléb, pečivo chlebíček

2. Luhačovický špaček, dušená rýže

bílá káva, čaj Krkonošské kyselo Rýžová kaše s kakaem

Pátek plátkový sýr, máslo Vepřové po zahradnicku, brambory jogurt

14.1. chléb, pečivo rohlík

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Ochucený tvaroh

Sobota drůbeží pěna Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík drobenkový chléb, pečivo

15.1. chléb, pečivo koláč

kakao, čaj Polévka kapustová                                Š - Polévka zeleninová Krájená paštika

Neděle makový závin Drůbeží řízek, brambory, zel.obloha ovoce chléb, pečivo

16.1. jogurt sušenka

Š - tvarohový závin Š - dietní úprava

mSestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                   10.1. - 16.1. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


