Domov pro seniory Kolin

18.4. - 24.4. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svadina vecere
bila kava,&aj Polévka s masovou ryzi Veprovy gulas
Pondéli salam, maslo Nadivka s uzenym masem, bramborova kase velikonoéni chléb, pecivo
18.4. chléb, pecivo beranek
velikonocni Nddivka s mletym masem, bramborovd kase S - dietni forma
bila kava, ¢aj Polévka zelfiacka S - Polévka dyriovd Tvarohové tasticky
Utery taveny syr, margarin . Veprova krkovi¢ka, nastavovana kase, kys.okurka ovoce
19.4. chléb, pecivo
. Obalované rybi filé, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka kminova s vejci Syrova pomazanka
Stifeda dZem, maslo, jogurt Veprfové maso na paprice, téstoviny slana chléb, pedivo
20.4. chléb, pedivo mrizka
D - mdslo, jogurt S - dietni Uprava
bila kava, Caj Polévka gulasova Opeceny salam
Ctvrtek Sunka, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem zZitny chléb bramborova kase
21.4. chléb, pecdivo pomaz.maslo
. Kure ala bazant, dusena ryze, rajCe S - banketka
bila kava, Caj Polévka hovézi s pismenky Bratislavské veproveé rizoto
Patek platkovy syr, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka jogurt
22.4, chléb, pedivo loupak
S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog. dip
bila kava, Caj Polévka zeleninova Krajena pastika
Sobota Slehany tvaroh Znojemska hovézi peCené, dusena ryze fezy chléb, pedivo
23.4. chléb, pecivo Margot
S - dietni dprava na pdrku
kakao, aj Polévka hovézi s vajeCnym svitkem Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Veprové na Cesneku, duSeny Spenat, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecdivo
24.4., termix suSenka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




