Domov pro seniory Kolin

25.4.-1.5. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hovézi s kapanim Ryzova kase s kakaem
Pondéli michana vejce Téstoviny s bolofiskou omackou rohlik
25.4, chléb, pecivo jogurt
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka mrkvova Polévka bramborova
Utery Sunka, maslo 1. Holandsky fizek, bramborova kase, zel.salat ovoce chléb, pecivo
26.4. chléb, pecivo
2. Uzené maso, hrachova kase, kys.okurka
bila kava, €aj Polévka z vaje¢né jisky Zeleninova pomazanka
Stfeda Satecek Plzehsky gulas, houskovy knedlik chléb chléb, pecivo
27.4. D - chléb, maslo bylinkové maslo
tvarohagek S - Dietni veprovy guld3, houskovy knedlik S - veka
bila kava, €aj Polévka slepi¢i nudlova Lahtdkové parky, hofcice
Ctvrtek taveny syr, margarin 1. Bramborové 8isky s makem, tvarohem obloZeny chléb, pecivo
28.4. chléb, pecivo chlebicek
2. Peceny kralik, duseny Spenat, bramborovy knedlik S - kelup
bila kava, €aj Polévka hovézi, fritatové nudle Rybi nugety
Patek lu€ina Prazskéa vepfova peceng, dusena ryze ovoce bramborova kase
29.4. chléb, pecivo brumik
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka zeleninova Pochoutkovy salat
Sobota salam, maslo PInéna rolada, stouchané brambory, kompot ovocha chléb, pecivo
30.4. chléb, pecivo bublanina
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka s jatrovou ryzi Budapest'ska pomazanka
Nedéle vanocka, dzem Hovézi maso s rajskou omackou, téstoviny piticko chléb, pecivo
1.5. jogurt hoficka trubicka
svdtek D - dia dzem S - dietni dprava dia oplatka S - Slehany tvaroh

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchafi

S - etfiici dieta D - diabetickd dieta




