
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s kapáním Rýžová kaše s kakaem

Pondělí míchaná vejce Těstoviny s boloňskou omáčkou rohlík

25.4. chléb, pečivo jogurt

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Polévka bramborová

Úterý šunka, máslo 1. Holandský řízek, bramborová kaše, zel.salát ovoce chléb, pečivo

26.4. chléb, pečivo

2. Uzené maso, hrachová kaše, kys.okurka

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Zeleninová pomazánka

Středa šáteček Plzeňský guláš, houskový knedlík chléb chléb, pečivo

27.4. D - chléb, máslo bylinkové máslo

tvaroháček Š - Dietní vepřový guláš, houskový knedlík Š - veka

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Bramborové šišky s mákem, tvarohem obložený chléb, pečivo

28.4. chléb, pečivo chlebíček

2. Pečený králík, dušený špenát, bramborový knedlík Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka hovězí, fritátové nudle Rybí nugety

Pátek lučina Pražská vepřová pečeně, dušená rýže ovoce bramborová kaše

29.4. chléb, pečivo brumík

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Pochoutkový salát

Sobota salám, máslo Plněná roláda, šťouchané brambory, kompot ovocná chléb, pečivo

30.4. chléb, pečivo bublanina

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka s játrovou rýží Budapešťská pomazánka

Neděle vánočka, džem Hovězí maso s rajskou omáčkou, těstoviny pitíčko chléb, pečivo

1.5. jogurt hořická trubička

svátek D - dia džem Š - dietní úprava dia oplatka Š - Šlehaný tvaroh

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                      25.4. - 1.5. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


