Domov pro seniory Kolin 25 = 85 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Krupicova kase s kakaem
Pondéli Sunka, maslo Krati nudli¢ky se slaninou, Stouchané brambory ovoce
2.5. chléb, pecivo mlécny fez
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Polévka selska
Utery taveny syr, maslo 1. Hovézi maso s koprovou omackou, houskovy knedlik zZitny chléb chléb, pecivo
3.5. chléb, pecivo pomaz.maslo
2. Koprova omacka, vejce, brambory S - toast
bila kava, €aj Polévka krupicova Krajena pastika
Streda makova pletynka Veprovy fizek, brambory, zeleninova obloha pudink chléb, pecivo
4.5, jogurt s piskoty
S - dietni dprava
bila kava, &aj Polévka francouzska Houskovy knedlik s vajickem
Ctvrtek saldm, maslo 1. Srbska masova smés, dusena ryze slany
5.5. chléb, pecivo kolac
2. Ryzovy nakyp s ovocem
bila kava, €aj Polévka zeleninova Drubezi rizoto se syrem
Patek medové maslo Veprové na zampionech, téstoviny ovoce
6.5. chléb, pecivo
D - maslo, platkovy syr S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka brokolicova Oblozeny talif /syry, zelenina/
Sobota Slehany tvaroh Karbanatek, bramborova kase, kompot jable¢ny chléb, pecivo
7.5. chléb, pecivo stradl
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Rybi¢kova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
8.5. smetanek suSenka
svatek S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani Trnka Marcel - kuchaf

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena

S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




