Domov pro seniory Kolin

6.6. - 12.6. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svadina vecere
bila kava,&aj Polévka kminova Bramborovy gulas
Pondéli salam, maslo Vepfové maso po znojemsku, dusena ryze sypanek chléb, pecivo
6.6. chléb, pecivo
S - dietni dprava na pdrku S - dietni forma
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Tvarohové tasticky
Utery taveny syr, margarin . Sekana svickova, houskovy knedlik ovoce
7.6. chléb, pecivo brumik
. Obalované rybi filé, brambory
bila kava, ¢aj Hraskovy krém Syrova pomazanka
Streda Satecek Uzené maso, nastavovana kaSe, kys.okurka slana chléb, pedivo
8.6. smetanek mfizka
S - Driibei roldda, bramborovd kase, kompot
bila kava, ¢aj Polévka drstkova S - Polévka dietni guldSovd Stouchané brambory se slaninou
Ctvrtek $unka, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem Zitny chléb
9.6. chléb, pecdivo pomaz.maslo
. Luhacovicky $pacek, dusena ryze S - banketka
bila kava, Caj Polévka hovézi s tarhorou Krkono$ské kyselo
Patek platkovy syr, maslo Smazeny driibezi fizek, brambory, zel.salat jogurt chléb, pedivo
10.6. chléb, pedivo loupak
S - Prirodni kureci pldtek, brambory, zel.saldt
bila kava, Caj Polévka zeleninova Krajena pastika
Sobota lu€ina Veprova se zelim, houskovy knedlik oblozeny chléb, pedivo
11.6. chléb, pecivo chlebicéek
S - kedlubnové zelf
kakao, aj Polévka hovézi s vajeCnym svitkem Ochuceny taveny syr
Nedéle mramorovy blok Kufe na paprice, téstoviny ovoce chléb, pecdivo
12.6. jogurt susenka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




