
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka zeleninová Polévka slepičí

Pondělí míchaná vejce Maďarský guláš, těstoviny makovec chléb, pečivo

19.9. chléb, pečivo

Š - dietní úprava Š - bábovka

bílá káva, čaj Polévka dýňová Ovesná kaše s jablky

Úterý salám, máslo 1. Kuře alá bažant, brambory, kompot jogurt

20.9. chléb, pečivo rohlík

2. Obalované rybí filé, brambory, kompot

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Turistická pomazánka

Středa loupáček Masové klopsy s rajskou omáčkou, těstoviny ovoce chléb, pečivo

21.9. tvaroháček

Š - dietní úprava Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka gulášová Přírodní drůbeží plátek

Čtvrtek šunka, máslo 1. Palačinky s tvarohem, džemem slaný bramborová kaše

22.9. chléb, pečivo koláč

2. Palačinky se šunkou a sýrem

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Zeleninové lečo

Pátek tavený sýr, margarín Pražská vepřová pečeně, dušená rýže banketka chléb, pečivo

23.9. chléb, pečivo pom.máslo

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka kulajda Budapešťská pomazánka

Sobota paštika Plněná roláda, bramborová kaše pudink chléb, pečivo

24.9. chléb, pečivo s ovocem

Š - Šlehaný tvaroh

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Plátkový sýr, máslo

Neděle vánočka, džem Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík pitíčko chléb, pečivo

25.9. jogurt hořická trubička

D - margarín Š - Hovězí s koprovou omáčkou, houskový knedlík dia oplatka

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                      19.9. - 25.9. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


