Domov pro seniory Kolin

19.9. - 25.9. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C¢aj Polévka zeleninova Polévka slepici
Pondéli michana vejce Madarsky gulas, téstoviny makovec chléb, pecivo
19.9. chléb, pecivo
S - dietni dprava S - bdbovka
bila kava, €aj Polévka dynova Ovesna kase s jablky
Utery salam, maslo . Kufe ala bazant, brambory, kompot jogurt
20.9. chléb, pecivo rohlik
- Obalované rybi filé, brambory, kompot
bila kava, €aj Polévka z vaje¢né jisky Turistickd pomazanka
Stfeda loupacek Masoveé klopsy s rajskou omackou, téstoviny ovoce chléb, pecivo
21.9. tvarohacek
S - dietni dprava S - Saldmovd péna
bila kava, €aj Polévka gulaSova PFirodni drabezi platek
Ctvrtek Sunka, maslo . Paladinky s tvarohem, dZemem slany bramborova kase
22.9. chléb, pecivo kolac
. Palaginky se Sunkou a syrem
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Zeleninové le€o
Patek taveny syr, margarin Prazskéa vepfova peceng, dusena ryze banketka chléb, pecivo
23.9. chléb, pecivo pom.maslo
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka kulajda Budapest'ska pomazanka
Sobota pastika PInéna rolada, bramborova kase pudink chléb, pecivo
24.9. chléb, pecivo S ovocem
S - Slehany tvaroh
kakao, Caj Polévka hovézi nudlova Platkovy syr, maslo
Nedéle vanocka, dzem Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik piticko chléb, pecivo
25.9. jogurt hoficka trubicka
D - margarin S - Hovézi s koprovou omdckou, houskovy knedlik dia oplatka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchafi
S - etfiici dieta D - diabetickd dieta




