Domov pro seniory Kolin

14.11. - 20.11. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,Caj Polévka kulajda Skubanky s makem
Pondéli zervé Pfirodni dribezi platek, dusena ryze ovoce
14.11. chléb, pecivo mlécny fez
S - dietni dprava S - Skubdnky s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova s drobenim Veprové rizoto
Utery Sunka, maslo . Vinna klobasa, bramborova kase, kompot slané
15.11. chléb, pecivo susenky
- Smazeny syr, brambory, tatarka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka Cockova Pomazanka Skvarkova
Stfeda kobliha Vepfové maso na zampionech, téstoviny sypanek chléb, pecivo
16.11. jogurt
D, S - croissant S - DribeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Liberecky parek
Ctvrtek taveny syr, margarin Pecena kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik oblozeny chléb, pecivo
17.11. chléb, pecivo chlebicek
svdtek S - Kureci stehno, kedlubnové zeli, bramborovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka kminova s vejci Téstoviny po uhlifsku
Patek medové maslo Hovézi maso, duSena mrkev, brambory ov.tvaroh
18.11. chléb, pecivo banketka
D - platkovy syr
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Krajena pastika
Sobota salam, maslo Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik jable¢ny chléb, pecivo
19.11. chléb, pecivo Strudl
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka dynova Prazska pomazanka
Nedéle babovka Sekana, bramborova kase, zel.salat ovoce chléb, pecivo
20.11. termix suSenka
S - dietni dprava

Stembera Michal - vedouci stravovani § - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Zména jidelnicku vyhrazena

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky



