Domov pro seniory Kolin

12.12. - 18.12. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecdere
bila kava,Caj Polévka ¢esnekova s krutony Ovesna kaSe s jablky
Pondéli taveny syr, margarin Francouzské brambory s uzenym masem, &ervena fepa obloZeny
12.12. chléb, pecivo chlebi¢ek
S - Francouzské brambory s masem, cervend repa
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Ovar, hofcice, kfen
Utery salam, maslo 1. Masovy karbanatek, bramborova kase, kompot mufinka chléb, pecivo
13.12. chléb, pecivo
2. Koprova omacka, brambory, vejce S - kecup
kakao, ¢aj Polévka zeleninova Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Stieda loupacek Hovézi svickova, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
14.12. jogurt piSkoty
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Rusky bofs¢ Bratislavskeé rizoto
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. RyZovy nakyp s ovocem slana
15.12. chléb, pecivo mfizka
2. Mamingino kufe, téstoviny /neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka kminova s vejcem Krajena pastika
Patek Sunka, maslo Moravsky vrabec se zelim, chlupaty knedlik ovoce chléb, pecivo
16.12. chléb, pecivo
S - dietni tprava se $pendtem
bila kava, €aj Polévka kvétakova Bramborovy gulas
Sobota vajeCna péna Kriti nudlicky na slaniné, dusena ryze fepanek chléb, pecivo
17.12. chléb, pecivo
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Rybi¢kova pomazanka
Nedéle medové maslo Veprova pecené, bramborova kase, zel.obloha smetanek chléb, pecivo
18.12. chléb, pecivo ovoce
D - lucina S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




