Domov pro seniory Kolin

26.12. - 1.1. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka s masovou ryzi Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Pondéli babovka Pecené kufeci stehno s nadivkou, brambory zakusek chléb, pecivo
26.12. jogurt
svatek
bila kava, ¢aj Polévka gulasova Lahudkové parky
Utery Sunka, maslo Ovocné tvarohové knedliky banketka chléb, pecivo
27.12. chléb, pecivo zervé
bila kava, Caj Polévka hovézi s tarhoriou Drlbezi rizoto se syrem
Stifeda kolac Vepfové maso na paprice, téstoviny ovoce
28.12. tvarohacek slané suSenky

D - chléb, mdslo

S - dietni dprava

bila kava, Caj

Polévka Spenatova

Sunkova tladenka

Ctvrtek vaje€na péna Sekana, bramborova kase, kompot slany chléb, pecivo
29.12. chléb, pedivo kolaé
bila kava, Caj Polévka hovézi s téstovinou Nudle s makem
Patek salam, maslo Prazska veprova peceng, dusena ryze mlécny
30.12. chléb, pedivo dezert
ovoce S - Nudle s tvarohem
bila kava, Caj Polévka zeleninova Silvestrovsky ovar
Sobota taveny syr, margarin Pecena kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik jednohubky chléb, pecivo
31.12. chléb, pecdivo s pomazankou pivo

S - Pelené kureci stehno na zeleniné, bramborovy knedlik

bila kava, ¢aj

Nedéle biskupsky chlebicek
1.1. jogurt

svdtek

Uzeny vyvar s ryzi S - Polévka risi bisi
Uzené maso, ¢ocka na kyselo, kys.okurka

S - DribeZi roldda, bramborovd kase, rajce

baleny
pernik

Vybérova pastika
chléb, pecivo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




