Domov pro seniory Kolin

2.1.-8.1. 2023

racionalni, diabeticka a Set¥ici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka celerova Krupicova kaSe s kakaem
Pondéli zervé Prirodni driibezi platek, dusena ryze, zel.salat ovoce
2.1. chléb, pecivo mlécny fez
S - dietni gprava
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Téstoviny po uhlifsku
Utery salam, maslo Peceny kralik, duSeny Spenat, bramborovy knedlik jogurt
3.1. chléb, pecivo loupacek
- Smazeny syr, brambory, tatarka
/neni' vhodné pro setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Pomazanka $kvarkova
Stfeda kobliha Vepfové maso na kming, téstoviny sypanek chléb, pecivo
4.1. . jogurt
D, S - croissant S - Dribei péna
bila kava, €aj Polévka slepici s pismenky Liberecky parek
Ctvrtek taveny syr, margarin Plnéna rolada, bramborova kase, kompot ovoce chléb, pecivo
5.1. chléb, pecivo
Kapustovy karbanatek, bramborova kase
bila kava, Caj Polévka hovézi s kapanim Houskovy knedlik s vajiCkem
Patek medoveé maslo Veprové kostky, duSena zelenina, brambory banketka
6.1. chiléb, pecivo pom.maslo
D - platkovy syr
bila kava, €aj Polévka dynova Prazska pomazanka
Sobota Sunka, maslo Hovézi na slaning, duSena ryze wafle chléb, pecivo
7.1. chléb, pecivo S ovocem
S - dietni gprava
kakao, &aj Polévka s jatrovou ryZi Mé&kky saldam, maslo
Nedéle babovka Holandsky fizek, bramborova kaSe, zel.obloha presnidavka chléb, pecivo
8.1. termix piSkoty

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setficidieta D - diabeticka dieta




