
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka celerová Krupicová kaše s kakaem

Pondělí žervé Přírodní drůbeží plátek, dušená rýže, zel.salát ovoce

2.1. chléb, pečivo mléčný řez

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Těstoviny po uhlířsku

Úterý salám, máslo 1. Pečený králík, dušený špenát, bramborový knedlík jogurt

3.1. chléb, pečivo loupáček

2. Smažený sýr, brambory, tatarka             

                /není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Pomazánka škvarková

Středa kobliha Vepřové maso na kmíně, těstoviny sypánek chléb, pečivo

4.1. jogurt

D, Š - croissant Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka slepičí s písmenky Liberecký párek

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Plněná roláda, bramborová kaše, kompot ovoce chléb, pečivo

5.1. chléb, pečivo

2. Kapustový karbanátek, bramborová kaše

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Houskový knedlík s vajíčkem

Pátek medové máslo Vepřové kostky, dušená zelenina, brambory banketka

6.1. chléb, pečivo pom.máslo

D - plátkový sýr

bílá káva, čaj Polévka dýňová Pražská pomazánka

Sobota šunka, máslo Hovězí na slanině, dušená rýže wafle chléb, pečivo

7.1. chléb, pečivo s ovocem

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka s játrovou rýží Měkký salám, máslo

Neděle bábovka Holandský řízek, bramborová kaše, zel.obloha přesnídávka chléb, pečivo

8.1. termix piškoty

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    2.1. - 8.1. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


