
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka s masovou rýží Polévka dršťková

Pondělí tavený sýr, margarín Drůbeží řízek, bramborová kaše, kys.okurka velikonoční chléb, pečivo

10.4. chléb, pečivo beránek

velikonoční Š - dietní úprava Š - Polévka dietní gulášová

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Škubánky s mákem, tvarohem

Úterý salám, máslo 1. Debrecínský guláš, těstoviny ovoce

11.4. chléb, pečivo mléčný řez

2. Přírodní rybí filé, brambory, zel.salát D - ovofit D - Brambory s tvarohem, podmáslí

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Pomazánka škvarková

Středa šáteček Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík slané chléb, pečivo

12.4. jogurt sušenky

D - croissant Š - Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka čočková                Š - Polévka z červéné čočky Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek lučina 1. Ovocné knedlíky s tvarohem žitný chléb chléb, pečivo

13.4. chléb, pečivo pomaz.máslo

2. Námořnické maso, dušená rýže     Š - banketka Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka rajská Těstoviny po uhlířsku

Pátek medové máslo Vepřové v mrkvi, brambory ov.tvaroh

14.4. chléb, pečivo ovoce

D - plátkový sýr, máslo

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s písmenky Krájená paštika

Sobota šunka, máslo Hovězí na slanině, dušená rýže makovec chléb, pečivo

15.4. chléb, pečivo

Š - dietní úprava Š, D - tvarohový hřeben

kakao, čaj Polévka pórková přesnídávka Pražská pomazánka

Neděle bábovka Drůbeží roláda, bramborová kaše, kompot piškoty chléb, pečivo

16.4. tvaroháček D - ovoce

D - chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava D - toast, tavený sýr

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    10.4. - 16.4. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


