Domov pro seniory Kolin

10.4. - 16.4. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka s masovou ryzi Polévka drétkova
Pondéli taveny syr, margarin Drabezi fizek, bramborova kase, kys.okurka velikono&ni chléb, pecivo
10.4. chléb, pecivo beranek
velikonocni S - dietni dprava S - Polévka dietni guld3ovd
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Skubanky s makem, tvarohem
Utery salam, maslo 1. Debrecinsky gulas, té&stoviny ovoce
11.4. chléb, pecivo mlécny Fez
2. P¥irodni rybi filé, brambory, zel.salat D - ovofit D - Brambory s tvarohem, podmasli
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Pomazanka Skvarkova
Stfeda SateCek Veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik slané chléb, pecivo
12.4. jogurt suSenky
D - croissant S - Veprovd pelené, kedlubnové zeli, houskovy knedlik S - Driibei péna
bila kava, ¢aj Polévka ¢ockova S - Polévka z cervéné cocky Lahudkové parky, hofgice
Ctvrtek lu€ina 1. Ovocné knedliky s tvarohem zitny chléb chléb, pecivo
13.4. chléb, pecivo pomaz.maslo
2. Namornické maso, dugena ryze S - banketka S - kecup
bila kava, ¢aj Polévka rajska Téstoviny po uhlifsku
Patek medové maslo Veprové v mrkvi, brambory ov.tvaroh
14.4. chléb, pecivo ovoce
D - platkovy syr, maslo
bila kava, ¢aj Polévka driibezi s pismenky Krajena pastika
Sobota Sunka, maslo Hovézi na slaning, dusena ryze makovec chléb, pecivo
15.4, chléb, pecivo
S - dietni dprava S, D - tvarohovy hieben
kakao, ¢aj Polévka pérkova pfesnidavka PraZsk& pomazénka
Nedéle babovka Drabezi rolada, bramborova kase, kompot piSkoty chléb, pecivo
16.4. tvarohacek D - ovoce

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni dprava

D - toast, taveny syr

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




