
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka pórková Tvarohový nákyp s ovocem

Pondělí plátkový sýr, máslo Karbanátek, bramborová kaše, kompot rajčatový

10.7. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka bramborová Vaječný řízek, zel.obloha

Úterý salámová pěna Drůbeží rizoto, červená řepa jogurt chléb, pečivo

11.7. chléb, pečivo rohlík

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Budapešťská pomazánka

Středa šáteček Těstoviny po boloňsku, sýr slaná chléb, pečivo

12.7. termix mřížka

D - chléb, paštika Š - dietní úprava Š - Šlehaný tvaroh

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Aspiková rolka

Čtvrtek šunka, máslo Vepřový bůček, dušené zelí, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

13.7. chléb, pečivo sušenka

Š - Vepřová pečeně, dušený špenát, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Nádivka s uzeným masem

Pátek tavený sýr, margarín Koprová omáčka, brambory, vejce banketka rajče

14.7. chléb, pečivo pom.máslo

bílá káva, čaj Polévka celerová Krájená paštika

Sobota míchaná vejce Vepřové na kmíně, dušená rýže kynuté chléb, pečivo

15.7. chléb, pečivo buchty

kakao, čaj Polévka hovězí s kapáním Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Neděle vánočka, džem Kuře alá bažant, bramborový knedlík perník chléb, pečivo

16.7. jogurt minerálka

D - máslo Š - dietní úprava D - ovoce

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     10.7. - 16.7. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


