
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka špenátová Vaječný řízek, zel.obloha

Pondělí plátkový sýr, máslo Uzené maso, nastavená kaše, kys.okurka plněná chléb, pečivo

16.10. chléb, pečivo roláda

Š - Kladenská pečeně, šťouchané brambory, rajče D - tvarohový řez

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Tvarohový nákyp s ovocem

Úterý budapešť.pomazánka 1. Čevabčiči, brambory, zel.obloha jogurt

17.10. chléb, pečivo rohlík

2. Čočka na kyselo, sázené vejce, kys.okurka D - Kuskus se zeleninou

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Krájená paštika

Středa šáteček Těstoviny po boloňsku, sýr slaná chléb, pečivo

18.10. tvaroháček mřížka

D - chléb, máslo, salám Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka frankturtská Polévka ragů

Čtvrtek šunka, máslo 1. Bramborové šišky s mákem, tvarohem rajčatový chléb, pečivo

19.10. chléb, pečivo chlebíček

2. Bramborové knedlíky plněné uzeninou, zelí      Š - špenát

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Nádivka se zeleninou

Pátek žervé Koprová omáčka, brambory, vejce žitný chléb rajče

20.10. chléb, pečivo salámová pěna

Š -veka

bílá káva, čaj Polévka celerová Buřty na pivě

Sobota tavený sýr, margarín Vepřové na kmíně, dušená rýže piškotová chléb, pečivo

21.10. chléb, pečivo roláda

Š - Lahůdkové párky, kečup

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Neděle makový hřeben Hovězí na houbách, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

22.10. jogurt minerálka

Š, D - tvarohový hřeben

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     16.10. - 22.10.2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


