Zpravodaj 4. ¢islo fijen - prosinec/ 2023

Na obloze tiSe ¢tu si:
na jih odlétaji husy.

Na zahrad¢€ za ivozem
jablicka uz zvoni o zem.

V polich podzim hospodati,
k veceti si mlhu vafi.



Okénko

Leto3ni Iéto bylo bohaté na zazitky. Tady je mala pfipominka....

Grilovani pro klienty a jejich rodiny v zahradé domova. Podavali se grilované
lahnudky za zvukii oblibenych hudebnich hitit.




Setkadni se zvirdatky nds vidy potési




Muzikalove melodie




OSLAVENCI
V RIJNU :.

Slavi narozeniny: Zdeilkka Bartlova, Marie Masarlkova:p ar KucCerova,
Kvétoslava Cabrnochova, Miloslava Smutna, )~

Svatek: Eliska, FrantiSek, Bohumil, Véra, Tereza, Saylo
V LISTOPADU o S v
. S\
Slavi narozeniny: Josef Chadima, Anna Machova, Blanka},\f)?!tizer.ov‘é,u
Kvétoslava Doleckova, Jaroslava Zajicova, Eva RadoSinska TR

|

Svatek: artin, AlZbéta, Romana, Emilie, Katefina, Ondfe} p

Naroz%in s+ Jitka Zarubova, Véra Pavlaskova, Marie, Halova, BoZena

Kindlové, .Bohumil Jarunek, Frantiska BartoSov4d, Marie Ry$anovéd, Alena
Kamink: ;

V PR

Iva, Blanka, Barbora, Jitka, Mikulas, Kv€toslava,

VSem srdecné Blahoprejeme!



Z HISTORIE DOMOVA SENIORU

O stavbé nového chudobince, ktery nahradi starou budovu, rozhodlo méstské zastupitelstvo
usnesenim z 15. kvétna 1881 a zahy byla stavba zah4jena. Néklady ¢inily 10 370 zlatych a 63
krejcarti ajiz 21. srpna 1881 se do dokoncené stavby nastéhovalo prvnich 15 obyvatel, ptestoze
uiedni povoleni k obyvéani domu bylo vydano az 12. fijna 1882. Plvodni kapacita, ktera byla
stanovena na 60 osob pfestala brzy dostacovat, proto pfijalo méestské zastupitelstvo 28. fijna
1912 usneseni na ptistavbu chudobince a zvyseni kapacity na 100 osob, na coz byl vypracovan
plan. Z divodu nedostatku finan¢nich prosttedkii bylo stavebni povoleni vydano az v roce 1914,
kdy vSak byla pfistavba skute¢né realizovana, neni znamo, v roce 1924 vSak jiz byla pfistavba
smérem do ulice Na Petfin¢ dokoncena. V letech 1925-26 byla budova zvySena o jedno patro.

V roce 1925 byla v arealu chudobince postavena desinfek¢ni stanice, v 50. letech 20. stoleti
upravend jako ubytovna fadovych sester, které se staraly o klienty az do pocatku 90. let 20.
stoleti. Dnes budova slouzi jako sidlo feditelstvi domova diichodct.

Po unoru 1948 se chudobinec piejmenoval na "Domov odpocinku" a v roce 1954 ho od mésta
prevzal do spravy Statni tstav domovskych zafizeni (SUDZ). V té dob& zde pobyvalo 85
obyvatel. Od roku 1969 se pouziva nazev "Domov diichodct", ktery byl ve spravé Okresni
spravy socidlnich zatizeni (OSSZ). V nadchazejicich letech nebylo do vybaveni domova nijak
investovano, s vyjimkou zfizeni lizkového vytahu v roce 1983. V roce 1989 zde zilo jen téZko
uvétitelnych 140 klientl, socialni 1 hygienické podminky musely byt pfi takovém mnoZstvi
zcela nevyhovujici a nedlistojné.

V roce 1990 piebira zatizeni mésto a v roce 1991 ziskava soucasny nazev "Méstsky domov
diichodct Kolin". Od roku 1992 probihala postupnd modernizace budovy, zejména kuchyné a
obytnych prostor, které ziskaly charakter apartmant se socidlnim zatizenim, ¢imz doslo ke
snizeni poc¢tu mist pro maximalné 80 klienti. V letech 2013-14 byla provedena generalni
rekonstrukce budovy za 20 miliont korun.

Podle starych fotografii z pocatku 20. stoleti stdla pod chudobincem pii ulici k Zelezni¢ni
zastavce (a Kmochovu ostrovu, piipadné do mésta) kasna s pitnou vodou. Kasna méla podobu,
jakou maji vyklenkové kapli¢ky, uprostied stfedni ¢asti byl nad piivodem vody umistén litinovy
znak Kolina (stejny jako na kasné na Karlové namésti).

Fotogalerie



http://www.cestyapamatky.cz/kolinsko/kolin/vojenske-velitelstvi-byvale
http://www.cestyapamatky.cz/kolinsko/kolin/kasna-na-karlove-namesti
https://www.cestyapamatky.cz/img/galerie/pam/0615/img_2221.jpg
https://www.cestyapamatky.cz/img/galerie/pam/0615/img_2219.jpg
https://www.cestyapamatky.cz/img/galerie/pam/0615/kolin-mestsky-chudobinec-tesne-po-rekonstrukci-2014.jpg
https://www.cestyapamatky.cz/img/galerie/pam/0615/1900-kolem-kolin-mestskzy-chudobinec-domov-duchodcu.jpg

Pranostiky na fijen
o Cim déle v fijnu u nés vladtovky prodlévaji, tim déle p&kné a jasné dny potrvaji.
Snézi-li v fijnu, bude mekka zima.
Neopada-li v fijnu listi ze stromt, bude tuha zima.
V fijnu mnoho dest’d - v prosinci mnoho vétra.
Je-li fijen hodné zeleny, bude leden velmi studeny.
Rijen byva jiz studeny, ale nikdy hladovy.
Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se prikradne.
KdyzZ v fijnu listi dlouho nepada, tuh4 zima se piikrada.

Pranostiky na listopad

e Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce 1état komari.

e Kdyz zacatkem listopadu snézi, pak miva snih vysku vézi.

e Studeny listopad - zeleny leden .

e Hiima-li v listopadu, bude dobry rok.

e Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce 1état komari.

e Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.

e Kdyz se v listopadu na nebi hvézdy tipyti, mrazy se brzy uchyti.
e V listopadu pfili§ mnoho sn¢hu a vody, to znamka pfisti neturody.

Pranostiky na prosinec

e Je-li prvniho adventu mrazivo, bude zima trvat osmnact ned¢l.

e Piijede-li svaty Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
e Mrzne-li na Katetinu, na Barboru prsi.

e Prosinec se snéhem na pésing, Zito je v kazdé vysocing.

e KdyZ v prosinci mrzne a snéZi, irodny rok nato bézi.

e Studeny prosinec - brzké jaro.

e Mirny prosinec - mirna celd zima.

e Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, znamenaji zimu mirnou.

e Na suchy prosinec nasleduje suché jaro.



VANOCE A JEJICH TRADICNI POKRMY

Stédry den byl difve v &eskych zemich dnem postnim. Pies den se viibec nejedlo nebo se
podaval jen obéd postniho charakteru (dle zvykt kraje ¢i rodiny hubnik, kuba, muzika —
ovocny kompot nebo néjaka fidka polévka). Hlavnim pokrmem podavanym béhem dne byla
zejména vanocka nebo Stola.

JiZ od €asného réna pfipravovaly hospodyné Stédrovecerni pokrmy. Vafily ¢ocku a rybi nebo
hrachovou polévku, pekly kubu z krup a ¢esneku. Soucasti ptiprav bylo i peceni specialniho
chleba a samoziejmé tradicni vanocky. Pii vSech ptipravach se neujidalo, protoze ten, kdo
vydrzel az do vecete nejist, m¢l Sanci uvidét zlaté prasatko.

Vrcholem celého dne byla slavnostni vecete, kdy se kazdy najedl do sytosti. Dillezitost
Stédrovecerni hostiny se v lidovém prostiedi vyjadfovala zejména pestrou skladbou pokrmd,
kterym se piipisoval symbolicky vyznam. Ke stolu se vS§ak mohlo usednout az tehdy, kdyz
vysvitla prvni hvézda na obloze. Vyzdob¢ Stédrovecerniho stolu se vénovala velka pozornost.
Na jednom rohu leZel pecen chleba, aby méla rodina co jist i béhem roku. Na druhém
slaménka s tim, co pole dalo, pro lepsi urodu, a na tteti roh se pokladaly penize slibujici
blahobyt. Na poslednim ¢tvrtém rohu leZela miska na zbylé kousky jidla jako dar pro dobytek
a slepice. Stlil obepinal fetéz nebo provaz symbolizujici soudrZznost rodiny. Od stolu se smélo
odejit aZ v momenté, kdy vSichni dojedli. Zbytky vecete se rozdélily mezi

dobytek, ovocné stromy, aby dobie rodily a studni, aby méla ¢istou vodu.

Stédroveéerni menu nasich predki bylo sice prostsi, ale rozhodné zdravéj§i nez nase dnesni
zvyklosti. I kdyz se Stédrovecerni hodovani misto od mista liilo, vSude byla jedna véc
spole¢na, nejedlo se maso. Na §tédrovecernim stole vSak bylo vSe, co se urodilo. Pokrmy byly
piipravovany z béznych zasob, tedy predevsim lusténin, brambor a obilnin. Slavnostni menu
se skladalo az z deviti chodu a ochutnat se podle tradice mélo ze vSech plodin, které uplynuly
rok piinesl. Stédrovederni pokrmy se samoziejmé lisily podle krajii a také movitosti rodin. V
nékterych domacnostech piiSel jako prvni na §tédrovecerni stil hrach, teprve poté polévka, jez
m¢ela dodat silu, a Cocka, kterd méla ptinést rodin€ v novém roce penize.

Nékolik dnli pfed Véanocemi se napekl chléb a vanocky z bilé mouky, hrozinek a mandli.
Stédrovederni vedefe se piipravovala od réna a skladala se z nékolika chodi: hrachové nebo
c¢ockova polévka, kuba (kroupy s houbami a ¢esnekem), pukance s makem a medem, hubnik
(ndkyp s houbami). Ryba na stole vétSinou chybéla, protoze v 16. a 17. stoleti patfila mezi
postni jidla. Kapr se stal tradi¢nim vanoc¢nim jidlem teprve v 19. stoleti. Zarukou hojnosti

Vv piistim roce byl velky dostatek jidla na St€drovecerni tabuli.

O Vanocich si osladime Zivot

V zadné domécnosti nesméla chybét vanoc€ka (Stédrovka), kterou jako prvni dostaval
hospodat, aby se mu urodilo hojn¢ obili. Vanocka ¢i chléb byly po cely vanocni ¢as na stole,
bud’ pro zabezpeceni tirody, nebo proto, aby byla hojnost zrna po cely rok. Kousek vanocky
dostal také dobytek i slepice, aby dobie nesly. Peceni vano¢niho cukrovi je jednou



Z nejrozsitenéjSich vanocnich tradic v ¢eskych domécnostech. Zacina se jiz v adventnim case,
aby cukrovi do Vanoc zkiehlo. Mezi nejoblibenéjsi vzdy pattily sladké a vonavé vanilkové
rohli¢ky, ofechova vosi hnizda, linecké cukrovi slepované marmeladou ¢i proslulé ¢eské
vanoc¢ni pernicky. Mezi Stédrovecerni sladké pokrmy mizeme zaradit i zavin (Stradl), ktery je
uvadeén az v 19. stoleti. Cukrovi se konzumuje po celou dobu Vanoc.

Bez muziky to neslo

Na Sté€drovecernim stole nesméla chybét muzika. Jednalo se o oblibeny a dostupny vanoéni
kompot — jablka a hrusky, pfipadné i $vestky se povatily se skofici a hiebickem ve vodé
oslazené vanilkovym cukrem. Kdyz ovoce zméklo, vyskladalo se na misu, ozdobilo suSenymi
Svestkami, zalilo sladkou §tavou a dalo se vychladit. N¢kde pridavali mandle, rozinky nebo i
pernik. Podle povéry smés vatfeného suSeného ovoce zarucovala v rodin€ svornost. Jesté v 19.
stoleti se v mnohych domacnostech povazovalo za cukrovi pravé svafené slazené ovoce.
Formovalo se do podoby hracek pro déti (napf. Cert zhotoveny ze Svestek a Spejli). Zakladem
dalsi chutné hracky byly vrkoce véncovitého pleteného kola z kynutého tésta se zabodnutymi
Spejlemi s navléknutymi k¥izalami.

Dodnes se na nékterych mistech ptipravuji SiSky pecené z kynutého tésta, sypané makem,
pracharandou z hrusek a pfelité sladkym horkym mlékem. Nakonec hostiny se podéavala
vanocka, ofechy a ovoce, zvlasté jablka. Co se tyka peciva, kterému dnes fikame ¢ajové,
pekly se béhem adventu susSenky s riznym korenim, naptiklad se zdzvorem, anyzem,
fenyklem a také riizné pernicky.

Dalsi vanoéni dny, tedy prvni svatek vanoéni a den sv. Stépana (25. a 26. prosince), uz nemaji
tak obfadni charakter jako Stédry den. Skladbu a vybér jidel pro tyto dny ovliviiuji zejména
krajové a rodinné zvyklosti. Na den sv. Stépana se obvykle podavéa pe€eny krocan, husa
anebo kachna, piipadné pokrmy z jinych druhti masa.

V predkiestanské dobe se Vanoce slavily jako oslava zimniho slunovratu. Slunce bylo
uctivano jako zdroj Zivotodarné sily. S oslavou slunovratu bylo spjato obétovani a pouzivani
urcitych plodin a z nich pfipravovanych pokrmii. Nékteré plodiny se kladly na vanocni stil
nebo se z nich pfipravovaly riizné pokrmy, coz mélo zabezpecit hojnou trodu, plodnost

a zdravi nejen pro lidi, ale 1 pro dobytek. Zastoupeny byly piedevsim tyto plodiny: obili,
lusténiny, mak, Sipek, houby a zvlastni ulohu mel med a Cesnek.

Oslava slunovratu dodavala pecivu i tvar symbolizujici slunce (kulaté chleby, placky,
kolace). Jiné tvary peciva zase pravdépodobné zobrazovaly nékdejsi obétni zviFata anebo
symbolizovaly plodnost (kohouti, husy, kravicky), a opét patrné i slunovrat (ptacci, jestérky,
zebrik, KIic).

Proména vanocniho stromku

Ke Stédrému vederu patii také ozdobeny stromeéek. Bé&znymi ozdobami kromé Eervenych
masli¢ek bylo hlavné suSené ovoce, dale pak orechy a perni¢ky. VétSina pamlskt, které
jesté v 19. stoleti zdobily vanoc¢ni stromek a stolecek naSich prababicek a pradédeckt, vSak po
dvou svétovych valkach upadla v zapomnéni. Obdobi blahobytu vyménilo lidové pochoutky

Z finan¢n¢€ nenarocnych surovin za mnohem nakladnéjsi a pracn€jsi vanocni cukrovi.



Jakmile se v 19. stoleti stal ozdobeny stromek soucésti Vanoc, kupovalo se u cukraiii snéhové
cukrovi, které se navlékalo na nité¢ a véselo na stromek vedle pernicktl a ovoce. Brzy se na
vano¢nim stromku objevilo dalsi cukrovi z fondanové hmoty, dale figurky z tmavého,
bilého a svétlého nugatu a nakonec figurky ¢okoladové. Zpocatku se prodavaly na vahu,
pozdéji je sikovni cukrafi zagali nabizet v darkovych krabicich ¢&i kazetach. Cokoladové
figurky a bonbony se balily do staniolu nebo barevnych papirki, pozdéji se skladaly do
cokoladovych kolekci. Figurky balené v lesklych staniolovych papirech plnily zaroven funkci
vanoc¢nich ozdob. Ve svéte byly ¢okoladové kolekce ke zdobeni stromku nejvice oblibené

U nas a pak uz jen v sousednim Némecku.

STAROCESKY KUBA

Kuba byval jednim z hlavnich jidel st€drovecerni vecete, dnes se ji ve vétsSin€ rodin spise k
obédu. Tradi¢né se ptipravoval z krup a hiibu, ale pouzit mizete jakékoliv lesni houby.
Zampiony se nehodi, chybi jim omamné viing lesa, ktera se bajeéné snoubi s kroupami,
majorankou a ¢esnekem.

Suroviny: 300 g krup, 100g susenych hub, 1 cibule, 3 1zice masla nebo sadla, ¥ 1zicky
drceného kminu, majoranka, cesnek, stl, pepf.

1.
2.
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Vecer predem namocte zvlast’ kroupy a houby do vody.

Kroupy slijte, proplachnéte, zalijte Cerstvou vodou, osolte ji a uvaite doméekka. Trva to
asi 30—45 minut. Po 15 minutach slijte houby a piidejte je ke kroupam.

Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno. Ve velké panvi rozehiejte maslo nebo sadlo a
opecte cibuli dozlatova. Ptidejte kmin a restujte 30 vtefin.

Troubu predehiejte na 180 °C, zapékaci formu vymazte maslem. Uvarené kroupy
sced’te a vsypte k cibuli. Restujte za obasného promichani 6 minut. Dochut’te soli,
pepiem a majorankou. Cesnek oloupejte, prolisujte ke kroupam, promichejte a
opékejte 30 vtetin.

Smés presunite do pekace, uhlad’te povrch a zapecte v predehiaté troube 15 minut
dozlatova.


https://fresh.iprima.cz/recepty/starocesky-kroupovy-kuba-se-susenymi-houbami#gallery-carousel-790003
https://fresh.iprima.cz/recepty/starocesky-kroupovy-kuba-se-susenymi-houbami#gallery-carousel-790003
https://fresh.iprima.cz/recepty/starocesky-kroupovy-kuba-se-susenymi-houbami#gallery-carousel-790003
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PODZIMNI MANDALA

Tato mandala je pouzita s laskavym svolenim autorky pani Barbory Sobotkoveé.

rucné malované mandaly
www.sobotkovabarbora.com



TRENUJEME PAMET

Lepsi pamét pro lepsi zivot
Hononyma jsou slova, ktera se stejné pisi, ale maji jiny vyznam.

Napr. koruna = koruna kralovska, koruna — mince.

Najdéte co nejvic takovych slov a popiste jejich vyznam.

koruna
kohoutek
list

noha
pero

los

pila

kolej

pas

stat
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Zapojte svou mozkovnu.....

V krizovce po vas chtéji zvire na tri pismena a vy si zrovna nemiizete vzpomenout?
Zapojte svou mozkovnu, v tomhle cviceni jich po vas budeme chtit hned nekolik.
Vymyslete a do radkii nize zapiste ndzev zvirete ¢i hmyzu, ktery splituje potiebny
pocet pismen.

3 pismena

.................................................................................................

.................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

(Prevzato z casopisu Socialni sluzby rocnik XXV, Srpen- Zari 2023)
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