Domov pro seniory Kolin

25.12. - 31.12. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hovézi s drobenim Kriti maso s vejci
Pondéli taveny syr, margarin Hovézi svitkova, houskovy knedlik oblozeny chléb, toast
25.12. chléb, pecivo chlebicek
svatek S - dietni dprava
bila kava,caj Polévka s masovou ryzi Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Utery croissant Pecené kureci stehno s nadivkou, brambory zakusek chléb, pecivo
26.12. jogurt
svdtek
bila kava, ¢aj Polévka gulasova Lahtdkové parky
Streda pastika, maslo Ovocné tvarohové knedliky banketka chléb, pecivo
27.12. chléb, pecivo zerveé
D - Bramborové noky se $pendtem a kurecim masem
bila kava, Caj Polévka hovézi s tarhoriou Drabezi rizoto se syrem
Ctvrtek kolac Plzernsky gulas, téstoviny ovoce
28.12. tvarohacek suSenka
D - chléb, bylinkové mdslo S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka kminova Sunkova tladenka
Patek platkovy syr, maslo Masové $isky, bramborova kase, kompot sypanek chléb, pedivo
29.12. chléb, pecivo maslo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Pomazanka zeleninova
Sobota michana vejce Prazska veprova pecenég, dusena ryze mlécny chléb, pedivo
30.12. chléb, pecivo dezert
ovoce
kakao, €aj Polévka zeleninova Silvestrovsky ovar
Nedéle makovec PecCena kachna, &ervené zeli, bramborovy knedlik jednohubky chléb, pecivo
31.12. ov.tvaroh S pomazankou pivo

S, D - bdbovka

S - Peéené kureci stehno na zeleniné, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




