
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka dýňová Obložené chlebíčky

Pondělí biskupský Uzené maso, čočka na kyselo, kys.okurka perníčky

1.1. chlebíček cukroví

přesnídávka Š - Drůbeží roláda, bramborová kaše, kompot

bílá káva, čaj Polévka zelňačka                          Š - Polévka selská Vepřové rizoto

Úterý tavený sýr, margarín 1. Přírodní drůbeží plátek, brambory ovoce

2.1. chléb, pečivo minerálka

2. Losos na másle, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka vločková Kápiová střecha

Středa maková pletýnka Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny slaná chléb, pečivo

3.1. jogurt mřížka

D - chléb, bylinkové máslo Š - Měkký salám, máslo

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s těstovinou Budapešťská pomazánka

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřové maso po španělsku, houskový knedlík žitný chléb chléb, pečivo

4.1. chléb, pečivo pomaz.máslo

2. Plněné taštičky s povidly, tvarohem Š - veka Š - Zeleninový tvaroh, pečivo

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Bramborová polévka

Pátek žervé Dušená játra na slanině, dušená rýže jogurt chléb, pečivo

5.1. chléb, pečivo brumík

Š - Kuřecí směs s játry, dušená rýže

bílá káva, čaj Houbový krém Ochucený tavený sýr

Sobota salámová pěna Sekaná, bramborová kaše, zel.salát řezy chléb, pečivo

6.1. chléb, pečivo Margot

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Rybičková pomazánka

Neděle tvarohový hřeben Vepřová pečeně protýkaná, těstoviny ovoce chléb, pečivo

7.1. termix sušenka

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    1.1. - 7.1. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


