
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hrstková Krupicová kaše

Pondělí drůbeží pomazánka Zapečené těstoviny s uzeným masem, zel.salát ochucený

29.4. chléb, pečivo tvaroh

Š - Zapečené těstoviny s uzeninou, zel.salát D - Vaječná tlačenka, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Vepřové rizoto

Úterý tavený sýr, margarín 1. Holandský řízek, bramborová kaše, kys.okurka ovoce rajče

30.4. chléb, pečivo                                                             Š - rajče sušenka

2. Uzené maso, hrachová kaše, kys.okurka

/není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Krájená paštika

Středa listový závin Vepřová pečeně, dušené zelí, selský knedlík obložený chléb, pečivo

1.5. jogurt chlebíček

svátek Š - Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, selský knedlík

bílá káva, čaj Polévka francouzská Polévka bramborová

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřové na žampionech, dušená rýže přesnídávka chléb, pečivo

2.5. chléb, pečivo s piškoty

2. Krupicové noky s mákem, tvarohem

bílá káva, čaj Polévka špenátová Zeleninový nákyp

Pátek marmeláda, máslo Drůbeží rošťáci, bramborová kaše, kompot tmavý chléb rajče

3.5. chléb, pečivo bylinkové máslo

D - chléb, žervé Š - veka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Budapešťská pomazánka

Sobota salám, máslo Hovězí roštěná, karlovarský knedlík jablečný chléb, pečivo

4.5. chléb, pečivo štrůdl

Š - dietní úprava D - slaný štrůdl Š- Šlehaný tvaroh

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Obložený talíř /sýr, vejce, zelenina/

Neděle makovec Masové koule, rajská omáčka, těstoviny ovoce chléb, pečivo

5.5. jogurt minerálka

Š, D - vánočka Š - dietní úprava

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     29.4. - 5.5. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


