Domov pro seniory Kolin

11.11.-17.11. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Skubanky s makem
Pondéli Sunkova péna Zapecene téstoviny s uzenym masem, kys.okurka obloZeny
11.11. chléb, pecivo chlebiek
S - Zapecené téstoviny s uzeninou, rajce S, D - Skubanky s tvarohem
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou VeprFové rizoto
Utery taveny syr, margarin 1. Razni€i /$piz/, Stouchané brambory ovoce rajce
12.11. chléb, pecivo susenka

2. Losos na masle, Stouchané brambory

D - pfesnidavka

bila kava, €aj

Polévka krupicova s vejci

Krajena pastika

Stfeda loupacek Hovézi Stroganov, dusena ryze fepanky chléb, pecivo
13.11. jogurt .
S,D - sypanek
bila kava, €aj Polévka bramborova Liberecky parek, hofcice
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Kactma, Cervené zeli, chlupaty knedlik tmavy chléb chléb, pecivo
14.11. chléb, pegivo S - Pecené kufe, kedlubnové zeli, chlupaty knedlik bylinkové maslo

2. PInéné tvarohové tasticky

S - banketka

S - kedup

bila kava, €aj

Polévka hovézi s tarhoriou

Zeleninové placicky

Patek marmelada, maslo Veprova pecené protykana, téstoviny pudink bramborova kase
15.11. chléb, pecivo s piSkoty
D - chléb, lu¢ina S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka zeleninova Budapest'ska pomazanka
Sobota Sunka, maslo Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik drobenkovy chléb, pecivo
16.11. chléb, pecivo kolag
5 - Hovézi maso, koprovd omdcka, houskovy knedlik 5 - Ochuceny tvaroh
kakao, Caj Polévka fazolkova Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle makovec Holandsky fizek, bramborova kaSe, zel.obloha ovoce chléb, pecivo
17.11. 3 jogurt mineralka
svdtek S, D - vanocka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




