Domov pro seniory Kolin

16.2. - 22.2. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka ¢esnekova s krutony Ovesna kaSe, ov.zahour
Pondéli taveny syr, margarin PInéna dribezi rolada, brambory, zel.salat oblozeny
16.2. chléb, pecivo chlebicek
S - Polévka risi bisi D - Zeleninové leo, chléb
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova s pohankou Aspik
Utery salam, maslo . Znojemska hovézi pe€ené, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
17.2. chléb, pecivo loupacek
. Cocka na kyselo, vejce, kys.okurka
bila kava, ¢aj Polévka rajska Uzené maso, kys.okurka
Stfeda kolac Sekana, bramborovy salat slana chléb, pecivo
18.2. jogurt mFizka
D - chléb, mdslo, dia dzem S - dietni dprava S - Saldm, mdslo, pedivo, raje
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi Nadivka se zeleninou
Ctvrtek zervé . Bramborové knedliky pInéné uzeninou, dusené zeli zitny chléb
19.2. chléb, pecivo S - kedlubnové zeli bylinkové maslo
. Bramborové SiSky s makem, tvarohem, kompot S - toast

bila kava, ¢aj

Polévka dribezi s kapanim

Hamburger s dribezim masem

Patek platkovy syr, maslo Hovézi gulas, téstoviny pfesnidavka
20.2. chléb, pecivo ovoce
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka hraskova Masova pomazanka

Sobota Sunka, maslo Veprové maso, duSena mrkev, brambory vdolek chléb, pecivo

21.2. chléb, pegivo S, D - livanec

kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Oblozeny talif /syry, salam, zelenina/

Nedéle vanocka, maslo Bratislavskéa vepfova plec, houskovy knedlik duseny chléb, pecivo

22.2. smetanek kompot

S, D - ovochy tvaroh

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢cku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta







