Domov pro seniory Kolin

23.2. - 1.3. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka vloCkova PInéné tasticky s tvarohem
Pondéli Sunkova péna DuSena jatra na cibulce, dusena ryze piticko
23.2. chléb, pedivo ovoce
S - Kureci smés, dusend ryze D - Brambory, dusend zelenina
bila kava, ¢aj Polévka uzena s krupkami S - P. krupicovd s vejci Zapecené slané palacinky
Utery taveny syr, margarin 1. Halusky se zelim a slaninou oblozeny
24.2. chléb, pecivo S - Halusky se Spendtem a uzeninou chlebicek
2. Losos na masle, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Prazska pomazanka
Streda pernik Uzené maso, kienova omacka, houskovy knedlik ovocny chléb, pecivo
25.2. aktivia salat
D - chléb, madslo ovofit S - Vepriové na smetané, houskovy knedlik
bila kéva, &aj Polévka dritkova S - Polévka mrkvovd Vepfrové rizoto, Gervena fepa
Ctvrtek salam, maslo 1. Karbanatek, bramborova kase, kys.okurka rohlik
26.2. chléb, pecivo jogurt
2. Kynuté buchty s naplni S - Drobenkovy kold¢
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova s krutony Bramborovy gulas
Patek platkovy syr, maslo Kufe ala bazant, téstoviny tmavy chléb chléb, pecivo
27.2. chléb, pecivo zelen. pomazanka
S - toast
bila kava, ¢aj Polévka selska Chléb se sadlem a cibulkou
Sobota parky Veprova pecené protykana, brambory SatecCky
28.2. chléb, pecivo
D - obloZeny toast |S - Veka, kriti maso s vejci
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Cerstvy syr /mandava/
Nedéle babovka Hovézi na ¢esneku, duSeny Spenat, selsky knedlik suSenka chléb, pecivo
1.3. tvarohacek most
D - croissant

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




