Domov pro seniory Kolin

2.3.-8.3. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka kminova s kapanim Krupicova kase s kakaem
Pondéli vaje€na péna Veproveé po srbsku, dusena ryze oblozeny
2.3. chléb, pecivo chléb
D - Rybi nugety, brambory
bila kava, ¢aj Polévka hrstkova Drabezi péna
Utery taveny syr, margarin . Drabezi rostaci, bramborova kase, rajce zelen. chléb, pecivo
3.3. chléb, pecivo salat, bageta
. Uzené maso, nastavena kaSe, kys.okurka
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Nadivka s mletym masem
Streda makova pletynka Hovézi s rajskou omackou, téstoviny pinény zel.obloha
4.3. pribinacek toast
D - ov.tvaroh S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka slepici nudlova Ovar
Ctvrtek pastika . Peceny kralik na zelening&, bramborovy knedlik veka chléb, pecivo
5.3. tmavy chléb pomaz.maslo
S - toastovy chléb . Zemlovka s jablky rajée
bila kava, Caj Polévka dyriova Opeceny salam, hofcice
Patek platkovy syr, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovoce chiéb, peéivo
6.3. chléb, pecivo pfesnidavka
S - Zapeleny kvétdk se syrem, brambory, jog.dip S - Vlybérové pdrky, kecup, pecivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Ochuceny taveny syr
Sobota Sunka, maslo Veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik makovec chléb, pecivo
7.3. chléb, pegivo S - babovka
S - Vepriovd pedené, kedlubnové zeli, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Masova pomazanka
Nedéle dZem, maslo Maslovy fizek, bramborova kase, kompot ovoce chléb, pecivo
8.3. chléb, pecivo jogurt

D - dia dzem, maslo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




