
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka kmínová s kapáním Krupicová kaše s kakaem

Pondělí vaječná pěna Vepřové po srbsku, dušená rýže obložený

2.3. chléb, pečivo chléb

D - Rybí nugety, brambory

bílá káva, čaj Polévka hrstková Drůbeží pěna

Úterý tavený sýr, margarín 1. Drůbeží rošťáci, bramborová kaše, rajče zelen. chléb, pečivo

3.3. chléb, pečivo salát, bageta

2. Uzené maso, nastavená kaše, kys.okurka

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Nádivka s mletým masem

Středa maková pletýnka Hovězí s rajskou omáčkou, těstoviny plněný zel.obloha

4.3. pribiňáček toast

D - ov.tvaroh Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Ovar

Čtvrtek paštika 1. Pečený králík na zelenině, bramborový knedlík veka chléb, pečivo

5.3. tmavý chléb pomaz.máslo

Š - toastový chléb 2. Žemlovka s jablky rajče

bílá káva, čaj Polévka dýňová Opečený salám, hořčice

Pátek plátkový sýr, máslo Smažený květák, brambory, tatarka ovoce chléb, pečivo

6.3. chléb, pečivo přesnídávka

Š - Zapečený květák se sýrem, brambory, jog.dip Š - Výběrové párky, kečup, pečivo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Ochucený tavený sýr

Sobota šunka, máslo Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík makovec chléb, pečivo

7.3. chléb, pečivo Š - bábovka

Š - Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka fazolková Masová pomazánka

Neděle džem, máslo Máslový řízek, bramborová kaše, kompot ovoce chléb, pečivo

8.3. chléb, pečivo jogurt

D - dia džem, máslo

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    2.3. - 8.3. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


