Domov pro seniory Kolin

9.3.-15.3. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vaje¢né jisky Skubanky s makem, tvarohem
Pondéli Zervé Plzernisky gulas, téstoviny tmavy chléb
9.3. chléb, pecivo bylinkové maslo
S - dietni prava S - veka D - Skubanky, $lehany tvaroh
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Polévka kulajda
Utery salam, maslo 1. Vepfova krkovi¢ka, brambory /na vybér hranolky/ ovoce chléb, pecivo
10.3. chléb, pecivo brumik
2. Rybi filé v téstiCku, brambory D - slané tyCinky
bila kava, ¢aj Polévka porkova Stouchané brambory s uzeninou
Stfeda kobliha Krati medailonky, téstovinovy salat chlebicek
11.3. termix rajCatovy
D - croissant, dia dzem S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Hermelinova pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Uzené kufeci stehno, Cervené zeli, chlupaty knedlik duseny chléb, pecivo
12.3. chléb, pegivo S - cuketové zeli kompot
2. Ovocné knedliky s tvarohem S - Syrovd pomazdnka
bila kava, €aj Polévka zeleninova Drlbezi nudli¢ky na rajcatech
Patek Sunkova péna Koprova omacka, brambory, vejce ovoce duSena ryze
13.3. tmavy chléb jogurt
S - toastovy chléb S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka drubkova Krajena pastika
Sobota taveny syr, margarin Blckova rolada, bramborova kase, kompot moravské chléb, pecivo
14.3. chléb, pecivo kolace
S - PInénd roldda, bramborovd kase, kompot
kakao, €aj Polévka hovézi s téstovinou Uzené maso, kys.okurka
Nedéle mramorovy blok Hovézi na houbach, houskovy knedlik linecké pecivo chléb, pecivo

15.3. jogurt
D - chléb, maslo, vejce

S - dietni dprava

ovoce

S - Kladenskd pecené, rajée

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - etfici dieta D - diabeticka dieta




