Domov pro seniory Kolin

16.3. - 22.3. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Jahlova kase, ov.zahour
Pondéli salamova péna Krati maso na slaning, brambory oblozeny
16.3. chléb, pecivo chlebi¢ek
S - dietni dprava D - Vajecny Fizek, chléb
bila kava, €aj Polévka vlockova Zeleninové placicky
Utery taveny syr, margarin . Téstoviny s bolorfiskou omackou ovoce bramborova kase
17.3. chléb, pecivo susenka
. Fazole po mexicku, chléb D - pfesnidavka
bila kava, €aj Polévka hovézi s pismenky Jemné parky
Stfeda mazanec, maslo Veprova pecené, dudeny Spenat, bramborovy knedlik sypanek tmavy chléb, hof€ice
18.3. jogurt
S - toastovy chléb, kelup
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Krkono$sky sulc, cibulka
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
19.3. chléb, pecivo jogurt
. RyZovy nakyp s ovocem S - Sunkovd tladenka, pecivo
bila kava, €aj Polévka gulasova S - Polévka dietni gulasova Uhlifské téstoviny, kys.okurka
Patek lu€ina Masova smés, Stouchané brambory tmavy chléb
20.3. chléb, pecivo ochucené maslo
S - banketka
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Prazska pomazanka
Sobota Sunka, maslo Kufe na paprice, houskovy knedlik pudink chléb, pecivo
21.3. chléb, pecivo s kuliGkami
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka kvétakova Oblozeny talif /syr, saldm, zelenina/
Nedéle proSita deka Holandsky fizek, bramborova kase, hlavkovy salat wafle chléb, pecivo
22.3. tvarohacek s ozdobou

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




