Domov pro seniory Kolin

23.3. - 29.3. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,aj Polévka hovézi s téstovinou Nudle s makem, tvarohem
Pondéli Zervé Vepfové na kminé, dudena ryze chléb
23.3. chléb, pecivo pomazankoveé maslo |
S - dietnf dprava S - DuSena zelenina, brambory
bila kava, ¢aj Polévka brokolicova Houskovy knedlik s vejci
Utery Sunka, maslo 1. Karbanatek, brambory, kompot ovoce kys.okurka
24.3. chléb, pecivo jogurt
2. Zapec&ené rybi filé, brambory, kompot S - rajce
bila kava, ¢aj Polévka cibulacka S - Polévka zeleninova Drubezi pomazanka
Stfeda jidas Namornické maso, téstoviny oblozeny chléb, pecivo
25.3. ov.tvaroh chlebicek
S - Vepriové na rajéatech, téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka ragu Liberecky parek
Ctvrtek salam, maslo 1. Francouzske brambory, zel.salat slany chléb, pecivo
26.3. chléb, pecivo zavin
2. Livance s paradou
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Zeleninoveé placicky
Patek taveny syr, margarin Pecena kachna, Cervené zeli, houskovy knedlik ovoce rajce
27.3. chléb, pecivo pernik baleny
S - PInénd roldda, kedlubnové zelf, houskovy knedlik D - vdnocka
bila kava, €aj Polévka z Cervené Cocky Turisticka pomazanka
Sobota michana vejce Hovézi rosténa, dusena ryze kefirové chléb, pecivo
28.3. chléb, pecivo fezy
D - obloZend houska |5 - Saldmovd péna
kakao, Caj Polévka slepi¢i nudlova Krati maso s vejci
Nedéle tvarohovy hieben Sumavsky zavitek, bramborova kase mrkvovy chléb, pecivo
29.3. termix salat

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




