Domov pro seniory Kolin

30.3. - 5.4. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka drozdova Brambory s tvarohem
Pondéli salamova péna Zapecené téstoviny s uzenym masem, zel.salat ovoce podmasli/mléko
30.3. chléb, pecivo mlécny fez

S - Zapelené téstoviny s uzeninou, zel.saldt

D - syrovy Snek

bila kava, ¢aj

Polévka bors¢

Vepiové rizoto se syrem

Utery platkovy syr, maslo 1. PSstrosi vejce, brambory, kompot oblozeny
31.3. chléb, pecivo chlebicek
2. Kapustovy karbanatek, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Rybi¢kova pomazanka
Streda medové maslo, jogurt PraZzska vepfova pefené, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
1.4. chléb, pedivo mineralka

D - jidas, jogurt

S - dietni dprava

bila kava, ¢aj

Polévka bramborova

Bavorska sekana

Ctvrtek Sunka, maslo 1. Flicky se zelim a uzeninou Slehany tvaroh chléb, pecivo
2.4. chléb, pecivo bageta
2. Nudlovy nakyp s ovocem
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Nadivka s uzenym masem
Patek pastika Veprovy fizek, bramborovy salat vel.bali¢ek
3.4. chléb, pecivo ovoce
svdtek S - PFirodni veprovy pldtek, bramborovy saldt S - Nddivka s uzeninou
bila kava, ¢aj Houbovy krém Utopenci
Sobota taveny syr, margarin Drabezi rolada, bramborova kase zakusek chléb, pecivo
4.4, chléb, pedivo
D - chlebiCek S - Jemné pdrky, pecivo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Barvena vejce
Nedéle mazanec, dzem Hovézi po burgundsku, karlovarsky knedlik hoficka trubicka chléb, pecivo
5.4. tvarohacek ovoce
velikonoéni D - maslo S - dietni dprava S - Vajeénd pomazdnka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

$§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




