
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka drožďová Brambory s tvarohem

Pondělí salámová pěna Zapečené těstoviny s uzeným masem, zel.salát ovoce podmáslí/mléko

30.3. chléb, pečivo mléčný řez

Š - Zapečené těstoviny s uzeninou, zel.salát D - sýrový šnek

bílá káva, čaj Polévka boršč Vepřové rizoto se sýrem

Úterý plátkový sýr, máslo 1. Pštrosí vejce, brambory, kompot obložený

31.3. chléb, pečivo chlebíček

2. Kapustový karbanátek, brambory, kompot

bílá káva, čaj Polévka hovězí nudlová Rybičková pomazánka

Středa medové máslo, jogurt Pražská vepřová pečeně, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

1.4. chléb, pečivo minerálka

D - jidáš, jogurt Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka bramborová Bavorská sekaná

Čtvrtek šunka, máslo 1. Flíčky se zelím a uzeninou šlehaný tvaroh chléb, pečivo

2.4. chléb, pečivo bageta

2. Nudlový nákyp s ovocem

bílá káva, čaj Polévka francouzská Nádivka s uzeným masem

Pátek paštika Vepřový řízek, bramborový salát vel.balíček

3.4. chléb, pečivo ovoce

svátek Š - Přírodní vepřový plátek, bramborový salát Š - Nádivka s uzeninou

bílá káva, čaj Houbový krém Utopenci

Sobota tavený sýr, margarín Drůbeží roláda, bramborová kaše zákusek chléb, pečivo

4.4. chléb, pečivo

D - chlebíček Š - Jemné párky, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Barvená vejce

Neděle mazanec, džem Hovězí po burgundsku, karlovarský knedlík hořická trubička chléb, pečivo

5.4. tvaroháček ovoce

velikonoční D - máslo Š - dietní úprava Š - Vaječná pomazánka

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    30.3. - 5.4. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


