
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka zeleninová Květákové placičky, rajče

Pondělí tavený sýr, margarín Kuře s nádivkou, brambory velikonoční jog.dip

6.4. chléb, pečivo beránek
velikonoční

bílá káva, čaj Polévka vločková Aspik

Úterý drůbeží pěna 1. Vepřové po španělsku, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

7.4. chléb, pečivo loupáček

2. Čočka na kyselo, vejce, kys.okurka

bílá káva, čaj Polévka italská Zeleninové lečo

Středa šáteček Masové šišky, bramborová kaše, zel.salát slaná chléb, pečivo

8.4. jogurt mřížka

D-chléb, máslo, dia džem Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka hovězí s masovou rýží Uzená polévka s bramborem

Čtvrtek žervé 1. Záhorácký závitek, bramborový knedlík žitný chléb

9.4. chléb, pečivo bylinkové máslo

2. Bramborové knedlíky se švestkami s mákem Š - toast

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s kapáním Hamburger s drůbežím masem

Pátek plátkový sýr, máslo Hovězí znojemská pečeně, těstoviny přesnídávka

10.4. chléb, pečivo ovoce

Š - dietní úprava na pórku

bílá káva, čaj Polévka hrášková s krutony Masová pomazánka

Sobota šunka, máslo Vepřové maso, dušená mrkev, brambory jablečný                   /z pečeného bůčku/

11.4. chléb, pečivo štrúdl chléb, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Obložený talíř /sýry, salám, zelenina/

Neděle bábovka Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík dušený chléb, pečivo

12.4. smetánek kompot

Š, D - ovocný tvaroh Š - dietní úprava

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    6.4. - 12.4. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


