Domov pro seniory Kolin

27.4. -3.5. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den

snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajecné jisky Skubanky s makem, tvarohem
Pondéli Zervé Plzensky gulas, téstoviny tmavy chléb
27.4. chléb, pecivo bylinkové maslo
S - dietnf dprava & - veka D - Bramborové noky, syrova omacka
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Polévka franktfurtska
Utery salam, maslo . Veprova krkovi¢ka, brambory, zel.salat ovoce chléb, pecivo
28.4. chléb, pecivo moucnik
Rybi filé na citrbnech, brambory, zel.salat
bila kava, Caj Polévka kulajda Téstovinovy salat
Strfeda kobliha Drubezi po ¢insku, dusena ryze chlebicek bageta
29.4. termix vajecny
D - croissant, dia dzem S - dietni dprava
bila kava, Caj Polévka zeleninova Hermelinova pomazanka
Ctvrtek Sunka, maslo . Vepfové maso, fazolky se slaninou, brambory duseny chléb, pecivo
30.4. chléb, pecivo kompot
. Ovocné knedliky s tvarohem S - Syrovd pomazdnka
bila kava, ¢aj Polévka driibkova Veprové nudlicky na zeleniné
Patek medové maslo Drdbezi fizek, bramborova kase, zel.obloha ovoce duSena ryze
1.5. chléb, pecivo jogurt
svdtek D - uzeny syr, maslo S - dietni dprava
bila kava, &aj Polévka bramborova Uzené maso, kys.okurka
Sobota taveny syr, margarin Zapecené téstoviny s brokolici a kriitim masem piSkotova chléb, pecivo
2.5. chléb, pecivo rolada
S - Kladenskd pecené, rajce
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Krajena pastika
Nedéle mramorovy blok Hamburska vepfova kyta, houskovy knedlik linecké pecivo chléb, pecivo
3.5. ov.tvaroh ovoce
D - chléb, maslo, vejce S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani § - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Zména jidelni¢ku vyhrazena




