
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Škubánky s mákem, tvarohem

Pondělí žervé Plzeňský guláš, těstoviny tmavý chléb

27.4. chléb, pečivo bylinkové máslo

Š - dietní úprava Š - veka D - Bramborové noky, sýrová omáčka

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Polévka franktfurtská

Úterý salám, máslo 1. Vepřová krkovička, brambory, zel.salát ovoce chléb, pečivo

28.4. chléb, pečivo moučník

2. Rybí filé na citrónech, brambory, zel.salát

bílá káva, čaj Polévka kulajda Těstovinový salát

Středa kobliha Drůbeží po čínsku, dušená rýže chlebíček bageta

29.4. termix vaječný

D - croissant, dia džem Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Hermelínová pomazánka

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřové maso, fazolky se slaninou, brambory dušený chléb, pečivo

30.4. chléb, pečivo kompot

2. Ovocné knedlíky s tvarohem Š - Sýrová pomazánka

bílá káva, čaj Polévka drůbková Vepřové nudličky na zelenině

Pátek medové máslo Drůbeží řízek, bramborová kaše, zel.obloha ovoce dušená rýže

1.5. chléb, pečivo jogurt

svátek D - uzený sýr, máslo Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka bramborová Uzené maso, kys.okurka

Sobota tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s brokolicí a krůtím masem piškotová chléb, pečivo

2.5. chléb, pečivo roláda

Š - Kladenská pečeně, rajče

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krájená paštika

Neděle mramorový blok Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík linecké pečivo chléb, pečivo

3.5. ov.tvaroh ovoce

D - chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    27.4. - 3.5. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


