Domov pro seniory Kolin

4.5.-10.5. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka dyhova Jahlova kase, ov.zahour
Pondéli Slehany tvaroh Vepfové maso na slaning, brambory oblozeny
4.5. chléb, pecivo chlebi¢ek
S - dietni dprava D - Vajecny Fizek, chléb
bila kava, €aj Polévka vlockova Zeleninové placicky
Utery taveny syr, margarin 1. Téstoviny s bolofiskou omackou ovoce Stouchané brambory
5.5. chléb, pecivo susenka
2. Fazolovy gulas, chléb D - pfesnidavka
bila kava, €aj Polévka hovézi s pismenky Jemné parky
Streda prosita deka Veprova pecené, dudeny Spenat, bramborovy knedlik Skvarkova tmavy chléb, hof€ice
6.5. jogurt placka
S-slany zavin | s - toastovy chléb, kedup
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Uhlifské téstoviny, kys.okurka
Ctvrtek Sunka, maslo 1. Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce
7.5. chléb, pecivo aktivia
2. Ryzovy nakyp s ovocem
bila kava, €aj Polévka gulasova S - Polévka dietni gulasova Krkono$sky sulc, cibulka
Patek maslo, marmelada Sekana, bramborova kase, kompot chléb/ veka chléb, pecivo
8.5. chléb, pecivo ochuceny syr
svdtek D - chléb, maslo, vejce S - Sunkovd tladenka, pecivo
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Turistickd pomazanka
Sobota platkovy syr, maslo Kufe na paprice, houskovy knedlik pudink chléb, pecivo
9.5. chléb, pecivo s kuliGkami
S - dietni dprava S - saldmovd péna
kakao, Caj Polévka kvétakova Oblozeny talif /syr, saldm, zelenina/
Nedéle mazanec, maslo Masovéa smés, brambory moucnik chléb, pecivo
10.5. tvarohacek

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




