
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s těstovinou Nudle s mákem, tvarohem

Pondělí žervé Vepřové na kmíně, dušená rýže chléb

11.5. chléb, pečivo pomazánkové máslo

Š - dietní úprava Š - toustový chléb Š - Dušená zelenina, brambory

bílá káva, čaj Polévka celerová s krutony Houskový knedlík s vejci

Úterý šunka, máslo 1. Holandský řízek, brambory, kompot ovoce kys.okurka

12.5. chléb, pečivo jogurt

2. Zapečené rybí filé, brambory, kompot Š - rajče

bílá káva, čaj Polévka cibulačka         Š - Polévka zeleninová Drůbeží pomazánka

Středa loupák Vepřové po cikánsku, těstoviny obložený chléb, pečivo

13.5. ov.tvaroh chlebíček

Š - Vepřové na rajčatech, těstoviny

bílá káva, čaj Polévka ragú Bavorská sekaná

Čtvrtek salám, máslo 1. Francouzské brambory, červená řepa slaný chléb, pečivo

14.5. chléb, pečivo závin

2. Alpský knedlík s povidly                  Š - Piškot se šodó

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Zeleninové placičky

Pátek tavený sýr, margarín Bramborové knedlíky plněné uzeným, dušené zelí ovoce rajče

15.5. chléb, pečivo perník balený

Š - Bramborové knedlíky plněné uzeným, cuketové zelí D - vánočka

bílá káva, čaj Polévka čočková                Š - Polévka z červené čočky Krůtí maso s vejci

Sobota míchaná vejce Hovězí roštěná, dušená rýže moučník chléb, pečivo

16.5. chléb, pečivo

D - obložená houska

kakao, čaj Polévka slepičí nudlová Pochoutkový salát

Neděle tvarohový hřeben Drůbeží závitek, bramborová kaše mrkvový chléb, pečivo

17.5. pribiňáček salát

D - tvar.dezert

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    11.5. - 17.5. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


