Domov pro seniory Kolin

11.5.-17.5. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka hovezi s téstovinou Nudle s makem, tvarohem
Pondéli Zervé Vepfové na kminé, dudena ryze chléb
11.5. chléb, pecivo pomazankové maslo
S - dietni dprava S - toustovy chléb  |S - Dusena zelenina, brambory
bila kava, ¢aj Polévka celerova s krutony Houskovy knedlik s vejci
Utery Sunka, maslo 1. Holandsky fizek, brambory, kompot ovoce kys.okurka
12.5. chléb, pecivo jogurt
2. Zapeclené rybi filé, bramtgory, kompot S - rajce
bila kava, ¢aj Polévka cibulacka S - Polévka zeleninovd Drabezi pomazanka
Streda loupak Veprové po cikansku, téstoviny oblozeny chléb, pecivo
13.5. ov.tvaroh chlebicek
S - Vepriové na rajéatech, téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka ragu Bavorska sekana
Ctvrtek salam, maslo 1. Francouzské brambory, Cervena fepa slany chléb, pedivo
14.5. chléb, pecivo zavin
2. Alpsky knedlik s povidly S - Piskot se Sodd
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Zeleninoveé placicky
Patek taveny syr, margarin Bramborové knedliky plnéné uzenym, dusené zeli ovoce rajce
15.5. chléb, pecivo pernik baleny
S - Bramborové knedliky plnéné uzenym, cuketové zeli D - vdnocka
bila kava, €aj Polévka ¢ockova S - Polévka z 8ervené Socky Krati maso s vejci
Sobota michana vejce Hovézi rosténa, dusena ryze moucnik chléb, pecivo
16.5. chléb, pecivo
D - obloZend houska
kakao, €aj Polévka slepici nudlova Pochoutkovy salat
Nedéle tvarohovy hieben Drabezi zavitek, bramborova kase mrkvovy chléb, pecivo
17.5. pribinacek salat
D - tvar.dezert

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




