Domov pro seniory Kolin

25.5. - 31.5. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka vloCkova Kuskusovy nakyp s ovocem
Pondéli platkovy syr, maslo Kureci platek, brambory, zel.salat obloZeny
25.5. chléb, pecivo chléb
D - Kuskus se zeleninou
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhofiou Aspik
Utery Sunkova péna 1. Veprové po Spanélsku, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
26.5. chléb, pecivo loupacek
2. Cocka na kyselo, vejce, kys.okurka
bila kava, &aj Polévka porkova Zeleninové leco
Streda SateCek Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kompot slana chléb, pecivo
27.5. jogurt mFizka
D-chléb, mdslo, dia dzem S - Mdslovy Fizek, bramborovd kase, kompot
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s jatrovou ryzi Uzena polévka s ryzi
Ctvrtek zervé 1. Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik zitny chléb
28.5. chléb, pecivo bylinkové maslo
2. Bramborové $isky s makem, tvarohem S - toast S - Polévka risi bisi
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Kvétakoveé placicky, rajce
Patek taveny syr, margarin Veprové maso po znojemsku, téstoviny presnidavka
29.5. chléb, pecivo ovoce
S - dietni dprava na pdrku
bila kava, ¢aj Houbovy krém Masova pomazanka
Sobota salam, maslo Hovézi kostky, duSena mrkev, brambory jableCny /z pe¢eného bucku/
30.5. chléb, pecivo stradl chléb, pecivo
D - pudink
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Oblozeny talif /syry, vejce, zelenina/
Nedéle babovka Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik zmrzlina chléb, pecivo
315. ovocny tvaroh
D - tmavy croissant S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




