Domov pro seniory Kolin

1.6.-7.6. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova PInéné tasticky s tvarohem
Pondéli dribezi péna DusSena jatra na cibulce, dusSena ryze piticko
1.6. chléb, pecivo ovoce
S - Kureci smés, dusend ryze D - St'ouchané brambory s uzeninou
bila kava, ¢aj Polévka krupicova Slané palacinky
Utery taveny syr, margarin . Koprova omacka, brambory, vejce oblozeny
2.6. chléb, pecivo chlebi¢ek
. Obalované rybi filé, brambory, zel.salat
bila kava, Caj Polévka hovézi s pismenky Prazska pomazanka
Stfeda pernik Veprova pecenég, dusené zeli, houskovy knedlik ovocny chléb, pecivo
3.6. aktivia salat
D - chléb, mdslo,ovofit S-Veprovd pecené, duseny $pendt, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka rajska Veprové rizoto, Cervena fepa
Ctvrtek salam, maslo . Sekana, bramborova kase, kompot tmavy chléb
4.6. chléb, pecivo } zelen. pomazanka
. Zemlovka s jablky a tvarohem S - toast
bila kava, ¢aj Polévka Cesnekova s krutony Bramborovy gulas
Patek platkovy syr, maslo Veprova krkoviCka, téstoviny rohlik chléb, pecivo
5.6. chléb, pecivo jogurt
S - Polévka zeleninovd s krutony
bila kava, Caj Polévka selska Chléb se sadlem a cibulkou
Sobota parky Kufe ala bazant, bramborovy knedlik piSkotovy
6.6. chléb, pecivo ) mouchnik
S - dietni dprava D - oblo¥eny toast |S - Veka, krti maso s vejci
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Cerstvy syr /mandava/
Nedéle koblizky Veprové maso, dusena zelenina, brambory meloun chléb, pecivo
7.6. tvarohacek )
D - vdnocka, mdslo S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




