
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka mrkvová Krupicová kaše s kakaem

Pondělí šlehaný tvaroh Vepřové maso na slanině, brambory, kompot obložený

22.6. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava D - Vaječný řízek, chléb

bílá káva, čaj Polévka vločková Dušená zelenina

Úterý tavený sýr, margarín 1. Námořnické maso, těstoviny ovoce brambory

23.6. chléb, pečivo sušenka

2. Fazolový guláš, chléb D - přesnídávka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s fritátovými nudlemi Turistická pomazánka

Středa pomerančové řezy Halušky se zelím a uzeninou sypánek tmavý chléb, pečivo

24.6. jogurt

Š - Halušky se špenátem a uzeninou Š - toast.chléb, salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Uhlířské těstoviny, kys.okurka

Čtvrtek šunka, máslo 1. Hovězí Stroganov, dušená rýže ovoce

25.6. chléb, pečivo aktivia

2. Kynuté buchty s mákem, tvarohem a povidly

Š - Drobenkový koláč

bílá káva, čaj Polévka dršťková           Š - Polévka dietní gulášová Tlačenka, cibulka, ocet

Pátek máslo, marmeláda Masová směs, šťouchané brambory chléb/ veka chléb, pečivo

26.6. chléb, pečivo ochucený sýr

D - chléb, máslo, vejce Š - Šunková tlačenka, pečivo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Jemné párky

Sobota plátkový sýr, máslo Kuře na paprice, houskový knedlík pudink chléb, pečivo

27.6. chléb, pečivo s kuličkami

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka špenátová Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle vánočka, máslo Pštrosí vejce, bramborová kaše meloun chléb, pečivo

28.6. tvaroháček

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     22.6. - 28.6. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


