Domov pro seniory Kolin

22.6. - 28.6. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka mrkvova Krupicova kase s kakaem
Pondéli Slehany tvaroh Veprové maso na slaniné, brambory, kompot oblozeny
22.6. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava D - Vajecny fizek, chléb
bila kava, ¢aj Polévka vlockova Dusena zelenina
Utery taveny syr, margarin 1. Namornické maso, téstoviny ovoce brambory
23.6. chléb, pecivo susSenka
2. Fazolovy gulas, chléb D - pfesnidavka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi Turisticka pomazanka
Stfeda pomerancove fezy HaluSky se zelim a uzeninou sypanek tmavy chléb, pecivo
24.6. jogurt
S - Halusky se 3pendtem a uzeninou S - toast.chléb, saldmovd péna
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Uhlifské téstoviny, kys.okurka
Ctvrtek Sunka, maslo 1. Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce
25.6. chléb, pecivo aktivia
2. Kynuté buchty s makem, tvarohem a povidly
S - Drobenkovy koldé
bila kava, ¢aj Polévka drstkova 8 - Polévka dietni gulasSova Tlagenka, cibulka, ocet
Patek maslo, marmelada Masova smés, Stouchané brambory chléb/ veka chléb, pecivo
26.6. chléb, pecivo ochuceny syr
D - chléb, maslo, vejce S - Sunkovd tladenka, peivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Jemné parky
Sobota platkovy syr, maslo Kufe na paprice, houskovy knedlik pudink chléb, pecivo
27.6. chléb, pecivo s kuliCkami
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka Spenatova Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, maslo Pstrosi vejce, bramborova kase meloun chléb, pecivo
28.6. tvarohacek

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




