Domov pro seniory Kolin

29.6. - 5.7. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka drozdova Brambory s tvarohem
Pondéli salamova péna Zapecené téstoviny s uzenym masem, zel.salat ovoce podmasli/mléko
29.6. chléb, pecivo mlécny fez
S - Zapelené téstoviny s uzeninou, zel.saldt D - syrovy $nek
bila kava, ¢aj Polévka bors¢ Drubezi rizoto se syrem
Utery platkovy syr, maslo . Cevabgigi, brambory, zel.obloha oblozeny
30.6. chléb, pecivo chlebicek
. Obalované rybi filé, brambory, jog.dip
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Prazska pomazanka
Streda medové maslo, jogurt Segedinsky gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
1.7. chléb, pedivo mineralka
D - loupak, jogurt S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Bavorska sekana
Ctvrtek Sunka, maslo . Vepfové po znojemsku, dudena ryze Slehany tvaroh chléb, pecivo
2.7. chléb, pecivo bageta
. RyZovy nakyp s ovocem
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Celerova placicky, zel.obloha
Patek pastika Uzené kufeci stehno, Stouchané brambory ovocny
3.7. chléb, pecivo salat
S - Pedené kureci stehno, $f ouchané brambory
bila kava, ¢aj Houbovy krém Utopenci
Sobota taveny syr, margarin Hovézi rosténa, dusena ryze bublanina chléb, pecivo
4.7. chléb, pedivo
S - Liberecky pdrek, pelivo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Vaje¢na pomazanka
Nedéle koblizky Kapustovy karbanatek, bramborova kase zeleninovy chléb, pecivo
5.7. tvarohacek salat
svdtek D - chléb, maslo, salam

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

$§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




