
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka slepičí nudlová Škubánky s mákem, tvarohem

Pondělí žervé Svíčková na smetaně, houskový knedlík chléb

6.7. chléb, pečivo pomazánkové máslo

svátek Š - dietní úprava Š - toustový chléb D - Šťouchané brambory s uzeninou

bílá káva, čaj Polévka květáková Těstovinový salát

Úterý šunka, máslo Holandský řízek, brambory, kompot ovoce

7.7. chléb, pečivo jogurt

bílá káva, čaj Polévka cibulačka         Š - Polévka zeleninová Masová pomazánka

Středa loupák Vepřové po cikánsku, dušená rýže zmrzlina chléb, pečivo

8.7. ov.tvaroh

Š - Vepřové na rajčatech, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka drožďová Krůtí maso s vejci

Čtvrtek salám, máslo Ražniči /vepřový špíz/, brambory, tatarka slaný chléb, pečivo

9.7. chléb, pečivo závin

bílá káva, čaj Polévka fazolová s párkem Rybičková pomazánka

Pátek tavený sýr, margarín Zeleninové rizoto /těstovinová rýže/ tvarohový chléb, pečivo

10.7. chléb, pečivo dezert

Š - Polévka z červené čočky

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Krájená paštika

Sobota míchaná vejce Záhorácký závitek, bramborový knedlík moučník chléb, pečivo

11.7. chléb, pečivo

Š - Vepřový závitek, bramborový knedlík D - obložená houska

kakao, čaj Polévka zeleninová Pochoutkový salát

Neděle tvarohový hřeben Kuřecí paličky, bramborová kaše, zel.obloha mrkvový chléb, pečivo

12.7. pribiňáček salát

D - tvar.dezert

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    6.7. - 12.7. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


