Domov pro seniory Kolin

13.7.-19.7. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka vlockova Kuskusovy nakyp s ovocem
Pondéli platkovy syr, maslo Veprove po srbsku, dusena ryze obloZeny
13.7. chléb, pecivo chléb
S - Vepriové na rajéatech, dusend ryze D - Kuskus se zeleninou
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhofiou Aspik
Utery Sunka, maslo Cocka na kyselo, vejce, kys.okurka ovoce chléb, pecivo
14.7. chléb, pecivo loupacek
S - Cervend &ocka, vejce, brambory, rajce
bila kava, ¢aj Polévka porkova Zeleninové leco
Streda SateCek Karbanatek, bramborova kase, kompot slana chléb, pecivo
15.7. jogurt mrizka
D-chléb, mdslo, dia dZem
bila kava, ¢aj Polévka uzené s krupkami Selska omeleta
Ctvrtek zervé Peceny kralik na zelenin&, bramborovy knedlik zitny chléb zel.obloha
16.7. chléb, pecivo bylinkové maslo
S - Polévka driibei s krupkami S - toast
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Pomazanka budapestska
Patek taveny syr, margarin Veprové maso na houbach, téstoviny presnidavka chléb, pecivo
17.7. chléb, pecivo ovoce
S - Vepriové na Zampionech, téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka rajska Kvétakové placicky, rajce
Sobota salam, maslo Kruti kostky, duSena mrkev, brambory moucnik
18.7. chléb, pecivo
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Oblozeny talif /syry, vejce, zelenina/
Nedéle babovka Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik zmrzlina chléb, pecivo
19.7. ovocny tvaroh

D - tmavy croissant

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




