
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hrstková Plněné taštičky s tvarohem

Pondělí drůbeží pěna Dušená játra na cibulce, dušená rýže pitíčko

20.7. chléb, pečivo ovoce

Š - Kuřecí směs, dušená rýže D - Šťouchané brambory s uzeninou

bílá káva, čaj Polévka krupicová Slané palačinky

Úterý šunka, máslo Fazolky na kyselo, brambory, vejce obložený

21.7. chléb, pečivo chlebíček

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Pražská pomazánka

Středa perník Moravský vrabec, špenát, houskový knedlík ovocný chléb, pečivo

22.7. aktivia salát

D - chléb, máslo,vejce

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Vepřové rizoto, červená řepa

Čtvrtek salám, máslo Žemlovka s jablky a tvarohem rohlík

23.7. chléb, pečivo jogurt

D - Zapečené rybí filé, brambory

bílá káva, čaj Polévka česneková s krutony Chléb se sádlem a cibulkou

Pátek plátkový sýr, máslo Uzené maso, zelí, bramboráčky tmavý chléb

24.7. chléb, pečivo Š - Polévka zeleninová s krutony zelen. pomazánka

Š - Kladenka, bramborové placky Š - toast Š - Veka, krůtí maso s vejci

bílá káva, čaj Polévka selská Vepřový plátek, zel.obloha

Sobota tvarohová pomazánka Kuře alá bažant, bramborový knedlík moučník chléb, pečivo

25.7. chléb, pečivo
Š - dietní úprava D - obložený toast

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Čerstvý sýr /mandava/

Neděle vánočka, máslo Hovězí štěpánská, těstoviny meloun chléb, pečivo

26.7. termix
Š - dietní úprava

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                     20.7. - 26.7. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


